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Suplemento especial

Nos quedamos
en Canarias
(v tan a gusto)

El archipiélago se convierte en el destino
ideal para los canarios tras meses de
restricciones por la pandemia

La posibilidad de la préctica de deportes al aire libre como el windsurf es una de las fortalezas del destino turistico canario. ARCADIO SUAREZ
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Canarias al completo
por tierra, mary aire

Atractivos. Aguas color esmeralda, senderos con vistas,
cielos que son auténticos ventanales al universo y fondos
marinos de ensueno. Canarias da mucho juego

ercania, clima estupendo,
‘ amplia oferta turistica, pai-

sajes de ensueno y los mas
exigentes protocolos de seguri-
dad sanitaria para disfrutar sin
preocupaciones del verano. ;Qué
mas se le pueden pedir a unas va-
caciones para que sean perfectas?
Bueno, si, que no acaben nunca,
pero eso tendras que hablarlo con
tu jefe. Como reza la campana “To-
dos los dias sale el sol’, el verano

es una época perfecta para dis-
frutar al maximo de este paraiso.
Y es que ya sea a ras del suelo, den-
tro del agua o con la vista puesta
en el cielo, Canarias ofrece un sin-
fin de actividades para exprimir
a tope las vacaciones.

Canarias estd repleta de sen-
deros, bosques, parques natura-
les y volcanes esperando que los
descubras al ritmo de tus pisadas.
Su naturaleza salvaje deslumbra

por los contrastes que crean paisa-
jes dignos de postal: bosques fron-
dosos, llanuras volcanicas, dunas
de arena, la mismisima selva.
Como resultado, uno de los eco-
sistemas mds valiosos del mundo
con cuatro Parques Nacionales y
siete Reservas de la Biosfera.

Si te gusta el senderismo, po-
drés llegar muy lejos fisica y men-
talmente. La mayoria de recorri-
dos estan senalizados y adentran

™ Panoramica de la playa de EL
B Cotillo (Fuerteventura).

al caminante en un entorno uni-
co. La llamada Ruta de los Volca-
nes, en el sur de La Palma, nos
propone un trekking natural a tra-
vés de los municipios de El Paso,
Mazo y Fuencaliente. El sendero
se prolonga unas cinco horas, pero
las vistas son la mejor recompen-
sa. Lo mismo ocurre con la ruta
que sube hasta el pico del Teide.
¢Qué son seis horas de esfuerzo a
cambio de la mejor panoramica
de Canarias?

Mads de 500 playas conquistan
a cualquier viajero: el que quiere
tumbarse al sol, el que pretende
pasear sin fin, el que adora bu-
cear o el que prefiere deportes de
aventura. También las arenas se
presentan de lo mas variadas: hay
playas doradas, blancas, rojas, in-
cluso negras y brillantes por su
caracter volcdnico. Algunas son
para descansar, otras para ani-
marse al ritmo de los DJs que ame-
nizan las sobremesas y otras para
probar lo mejor de la gastronomia
canaria a pie de playa. El Castillo,
en Fuerteventura, es familiar y
tranquila. Debido a su cercania
con el puerto deportivo se puede
practicar windsurf o bucear. Y en
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Gran Canaria son imprescindibles
las playas de Maspalomas, El In-
glés, San Agustin o Amadores.

Caleton Blanco, en Lanzarote,
es una piscina natural de aguas
transparentes que configura una
imagen de ensueio salpicada por
lava volcanica. Algunas zonas, pro-
tegidas por las rocas, son perfec-
tas para ninos. Y quienes quieran
deleitarse con la vida marina de
las profundidades, encontraran
un paraiso en las Islas Canarias.
Baja Bocarones, en El Hierro, ofre-
ce una de las mejores inmersio-
nes de descenso de pared.

Para tocar el cielo

Contemplar Canarias a vista de pa-
jaro es uno de esos planes inolvi-
dables. ¢Cémo hacerlo? Por ejem-
plo, eligiendo entre la gran varie-
dad de ‘spots’ para la practica del
parapente. Laderas, barrancos y
cumbres desde los que dar el sal-
toy dejarse cautivar por el paisa-
je. En Hermigua (La Gomera) el
cielo aparece salpicado de para-
pentes de colores la mayor parte
de los dias, porque se dan las con-
diciones 6ptimas para la practica
de este deporte. La Cumbre de Dos
Hermanas, en El Hierro, es otra vi-
sita obligada, al igual que Puerto
Naos, en La Palma.

Por las noches, los cielos deCa-
narias también dan mucho juego.
Sus caracteristicas excepcionales
para la observacion de estrellas
permiten divisar una gran canti-
dad de constelaciones. Es reco-
mendable hacerlo, por ejemplo
desde Artenara, Tejeda o Temisas,
en Gran Canaria. La isla de La Pal-
ma incluso esta reconocida como
Reserva Starlight por la calidad de
su cielo. Aqui el mirador del vol-
can de San Antonio se convierte
cada noche despejada en una au-
téntica ventana al universo. Fuer-
teventura y Las Cumbres de Tene-
rife son también Reserva Starlight,
mientras que Granadilla de Abo-
na (Tenerife), el Parque Nacional
del Teide (Tenerife) y Gran Cana-
ria estdn considerados destinos
Startlight. El espectaculo estd ase-
gurado en todos, especialmente
en agosto con las Perseidas.

Vuelve a sentir
Lanzarote.
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Canarias7. Nuestro calendario,
suele estar marcado con infinidad
de fechas. La revision del coche,
el dentista de los nifos, la decla-
racion de la renta y muchas otras
citas que suelen suponer un que-
bradero de cabeza mas, que afa-
dir al, ya estresante de por si, su-
ceder de los dias, las semanas y
los meses. Sin embargo, hay un
momento que siempre destaca-
mOs en rojo y que tiene su propio
contador activado. Es una especie
de cuenta atras, como el de las
bombas de las peliculas, que mide
cada segundo que falta para que
llegue el dia sefialado: el inicio de
las vacaciones.

Sofamos con ese instante y que-
remos que todo sea perfecto. Li-
berar tensiones y conseguir alcan-
zar un estado mental de descone-
xién pleno, en el que nos pregun-
tamos cuestiones de especial re-
levancia, como si sera cierto que

¢

las vitaminas del zumo se pierden
al poco tiempo de exprimir la fru-
ta. Esos instantes son genuinos y
especiales, por lo que tratamos de
aprovecharlos al maximo para ge-
nerar una coleccion de recuerdos
que nos acompaiie durante el res-
to del aioy sirvan de refugio recu-
rrente, en el que buscar cobijo cuan-
do la rutina y las responsabilida-
des se apoderan de nosotros.

Necesitamos unas vacaciones
‘relajaditas’, que alcanzan otro ni-
vel cuando se disfrutan frente al
mary el hotel, en el que nos alo-
jamos, esta en primera linea de
playa. La propuesta de la marca
Corallium by Lopesan Hotels reu-
ne las condiciones necesarias para
transformar nuestro tiempo de re-
lax en un auténtico retiro veranie-
go en el sur de Gran Canaria. El Co-

rallium Dunamar by Lopesan Ho-
tels, en Playa del Inglés, y el Cora-
llium Beach by Lopesan Hotels, en
San Agustin, ocupan unas locali-
zaciones privilegiadas que consi-
guen generar un efecto cautivador,
permitiendo que cada viajero ten-
galasensacion de que la arena for-
ma parte de su calzado y una agra-
dable brisa marina le acompana
a cada paso.
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nte alaplaya

Realizar tranquilos paseos con
las primeras luces del dia, sentir
el calido abrazo del sol tras salir
de un revitalizante bafio en la pis-
cina, cerrar los ojos y saborear un
saludable almuerzo o hacer yoga
en la playa mientras cae el atarde-
cer, son solo algunos de los senci-
llos lujos que te ofrece Corallium
by Lopesan Hotels. Sus estableci-
mientos son recomendados para
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adultos, por lo que podras sumer-
girte en la historia de tu libro favo-
rito sin mas molestias que las pro-
vocadas por tu propia imaginacion,
al querer convertirse en el prota-
gonista de la historia.

El océano Atlantico luce sus co-
lores mas brillantes en las moder-
nas habitaciones de los hoteles de
la marca Corallium by Lopesan. Los
detalles marcan la diferenciay cada
espacio tiene una nueva sorpresa
reservada a los viajeros que aman
la naturaleza y valoran la posibili-
dad de mantener un estilo de vida
saludable, también durante sus va-
caciones.

En Playa del Inglés y San Agus-
tin, el relax, el maximo confort y la
calidad se fusionan al ritmo que
marcan las olas de Gran Canaria.
¢A qué esperas para darte un cha-
puzdén? Feeling good, frente a la
playa, en Corallium by Lopesan Ho-
tels, una marca de Lopesan Hotel
Group.

LAS OLAS DE
CORALLIUM BY
LOPESAN HOTELS

© Hoteles en
primera linea de
playa

© EnPlaya del
Inglés y San Agustin

© Recomendado
para ‘Solo adultos’

© Estilode vida
saludable

® Relaxy maximo
confort
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Corallium Beach by Lopesan Hotels (3*+)

San Agustin — Gran Canaria Los viajeros cuentan con la posibilidad de acceder directamente
a la arena, de la tranquila Playa de San Agustin, desde el propio hotel. Un privilegio al alcance
de muy pocos y que se complementa con las numerosas alternativas gastronémicas y de ocio
que brinda uno de los enclaves turisticos mas icénicos del sur de Gran Canaria.

El hotel tiene espectaculares vistas a las Dunas de Maspalomas. c7

Corallium Dunamar by Lopesan Hotels (4%)

Playa del Inglés — Gran Canaria. Las mejores vistas de la Playa del Inglés y las hipndticas Dunas
de Maspalomas son un regalo del que se puede disfrutar desde cualquiera de sus habitaciones.
Ubicado en pleno corazdn del nicleo turistico por excelencia de Gran Canaria, los huéspedes tie-
nen a su plena disposicién una amplia seleccion de zonas comerciales y de ocio.
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Es tiempo de

tumbona, soly
mucha ficcion

Nolo dude. Atras quedo el
confinamiento, pero las series
siguen vivitas y coleando y las
vacaciones son uno de los
mejores momentos para
descubrir producciones queel
teletrabajo no le ha dejado ver

ANA MARIA SUTIL

Puede que usted sea de los que
ya esta més que harto de ver se-
ries o de los que asocie de mane-
ra automatica la palabra confi-
namiento con plataforma digital.
Pero lo cierto es que hay tantas
series en el panorama audiovi-
sual que es posible que, hasta en
verano, le apetezca disfrutar de
alguna de ellas.

Para empezar, recomiendo
‘Mare of Easttown’ (HBO) , am-
bientada en un pueblo de Pensil-
vania y con una excelente Kate
Winslet en el papel de una mu-
jer de mediana edad, en un mun-

do real, sin filtros. Y lo clava.

Sile va el juego psicolégico y
el suspense, ‘El inocente’ (Netflix)
es lo suyo. No soy especial defen-
sora de Mario Casas, pero el
guion, y las interpretaciones de
Alexandra Jiménez y Aura Garri-
do no dejan indiferentes. Eso si,
haye escenas que no son para es-
témagos delicados. Siguiendo
con la ficcién nacional, ‘La coci-
nera de Castamar’ (Antena 3) es
una opcién para los que no sean
muy exigentes y difruten viendo
a Michelle Jenner ejerciendo casi
de hermanita de la caridad.

Y si todavia no ha visto las dos

temporadas de ‘Hierro’ (Movis-
tar+), no pierda ni un minuto mas
y descubra una excelente serie
con sello e canario, donde la isla
del meridiano es un protagonis-
ta mas de la trama.

Para los amantes de las tramas
policiales, dos producciones com-
pletamente distintas. La prime-
ra es ‘Bright Minds’ (Cosmo), una
serie francesa cuyo principal
atractivo es que una de las dos
protagonistas principales sufre
Asperger, lo que la convierte en
alguien tan manidtico como bri-
llante a la hora de resolver casos.
Por otro lado, ahora que tenemos

mas tiempo libre, hdgase un ma-
raton con las 6 temporadas de
‘Line of duty’ (Movistar +) , le me-
recerd la pena y descubrird has-
ta qué punto puede llegar la co-
rrupcién institucionalizada.

Las mujeres son las
protagonistas de muchas
de las mejores ficciones
que se pueden ver ahora,
en papeles tan diferentes
como interesantes
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1. Kate Winslet en una
secuencia de ‘Mare of
Eastwood'. 2. Michelle
Jenner es Clara Belmonte,
‘La cocinera de Castamar'.
3. Omar Sy (D), protagonista
de ‘Lupin’ 4. En 'Brigth
Minds', una de las dos
protagonistas es un
personaje con Asperger.

5. Alexandra Jiménez y Anna
Alarcén (i) en un momento
de 'Elinocente’

FOTOS: HBO, NETFLIX, ANTENA 3

La cuarta entrega de ‘El cuen-
to de la criada’ (HBO) tiene un
final épico (June nunca defrau-
da) que compenso una tempora-
da centrada mas en lo psicologi-
co que en la crueldad de Gilead.

Si lo suyo son los abogados y
los tribunales, se acaba de estre-
nar en Movistar+ la quinta etapa
de ‘“The Good Fight’, con Mandy
Patinkin como nueva incorpora-
cién. Y para acabar, quédese con
un excelente sabor de boca gra-
cias al inigualable Omar Sy y la
segunda temporada de ‘Lupin’
(Netflix) , un ladrén de guante tan
blanco como su sonrisa.
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HD HOTELS. La mejor alternativa para viajar en familia

HD Hotels, primeros en Espana

en Turismo Familiar

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias?. El hotel HD Parque Cris-
tébal Tenerife ha sido reconocido
por segundo afio consecutivo, como
el ganador del galarddn Travellers’
Choice 2021, que otorga cada afio
TripAdvisor® a los alojamientos que
reciben opiniones excelentes de los
viajeros y que se encuentran entre
el 10% de los mejores estableci-
mientos del portal web de viajes.
Este hotel del sur de Tenerife, es
uno de los hoteles pertenecientes
a HD Hotels, cadena hotelera del
grupo empresarial de capital exclu-
sivamente canario, Grupo HD.

Hace dos afos el establecimien-
to fue reformado por la propiedad,
y sirvié de base para definir la es-
trategia de renovacion que esta ex-
perimentando actualmente la mar-
ca, con una redefinicién completa
del modelo turistico de caraa su ex-
pansion.

En esta linea, hace escasamen-
te dos semanas la cadena abri¢ las
puertas de HD Parque Cristobal Gran
Canaria tras una reforma que ha su-
perado los 11 millones de euros,
aqui nace un nuevo concepto hote-
lero innovador y sostenible: HD New
Luxury by HD Hotels.

Ademas de un establecimiento
totalmente renovado, tanto en ins-
talaciones como en decoracién y
disefios, la cadena ha actualizado
todos los servicios hoteleros de este
y de sus otros tres establecimien-
tos de Gran Canaria, Lanzarote y Te-
nerife. La propuesta de la compafia
apuesta por un turismo de calidad
que diferencia a los clientes segtn
sus necesidades y es aqui donde las
familias con mas de dos hijos en-
cuentran su lugar. Son muy pocos
los establecimientos que permiten
ocupaciones superiores a 4 perso-
nas en sus unidades alojativas, pero
en HD Hotels cuentan con habita-
ciones tematicas familiares que se
adaptan a las familias grandes.

Definitivamente esta cadena ha
reinventado el concepto turistico
segmentando servicios y adaptan-
dolos a los nuevos estilos de viaje
de cada familia. HD Hotels se esta
esforzando por continuar en la cls-
pide del turismo y no escatima en
invertir tanto en la renovacion de
sus hoteles como en ir configuran-
do un equipo humano de alto ren-
dimiento.

La cadena ha creado, en su hotel
de Gran Canaria, un parque expe-
riencial aprovechando las zonas al
aire libre y adaptando los espa-
cios y las actividades a todos los
miembros de la familia. Un hotel
horizontal donde conviven villas in-
dependientes, suites y habitacio-
nes tematicas familiares en un en-
torno idilico y sostenible donde el
cliente podra degustar una gas-

tronomia muy cuidada en sus 5 res-
taurantes, divertirse con los nifios
o disfrutar de un merecido descan-
so adulto mientras los animadores
se ocupan del ocio de los peque-
fios.

Vacaciones en familia sin
renunciar a nada

La cadena ha convertido su buque
insignia en un lugar ideal para dis-
frutar de unas vacaciones familia-

Habitaciones tematizadas para familias en HD Parque Cristdbal Gran Canaria (Kids Suites). c7

El mejor hotel familiar
de Espaiia esta en
Canarias y es de HD
Hotels, asi lo confirman
portales de opinion
como TripAdvisor

res, innovando en nuevos servicios

de animacion, aventuras y restau-
racién. Incorporan a esta renova-

' - -
‘Oasis Zone’ frente al mar en HD Beach Resort & SPA Lanzarote. c7
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cién conceptos tan actuales como un
nuevo Splash Park, espacios e-ga-
mer, eco yoga o actividades depor-
tivas de crossfit, Zumba, Aqua Bike
etc; todo esto sumado a un catalo-
go muy variado de actividades de
animacién por edades, con circui-
tos de aventuras con tirolinas y zo-
nas de campamento como activi-
dad nocturna de los menores mien-
tras los adultos pueden disfrutar de
una merecida cena en pareja.

La cadena se encuentra adscri-

ta al programa de bono turistico
de las Islas Canarias «Somos Afor-
tunados», por lo que los residentes
canarios mayores de 18 afos, po-
dran hacer uso de este beneficio en
cualquiera de los hoteles de HD Ho-
tels. Adicionalmente y al igual que
el afo pasado, lacadenaarrancala
temporada con promociones muy
competitivas solo en su web para
residentes, para grupos y para nue-
vos perfiles de larga estancia como
los némadas digitales entre otros.

HD Beach Resort Lanzarote & SPA

Este precioso hotel de 4 estrellas que la cadena tiene en Lanzarote
también ha vuelto a abrir sus puertas este verano. 177 amplisimas
habitaciones en primera linea de playa de Costa Teguise.

Su arquitectura elegante y moderna acoge un interiorismo contempo-
raneo y muy luminoso que invita a conectar y a disfrutar de uno de
los rincones mas bellos de Espaia: la isla de Lanzarote.

Este elegante hotel ofrece un servicio de ‘Todo Incluido’ de alta
gama, con una selecta oferta de animacién que va desde deportes
nauticos, zona activa y juegos acuaticos, hasta la singular cromotera-

pia de su spa como zona de relax.

Si algo hace especial a HD Beach Resort & Spa es poder vivir el atar-
decer desde la terraza de su nuevo ‘Body & Soul’ Bar con el mar a
pocos metros, saboreando la exquisita gastronomia que distingue a
nuestro servicio de restauracion y sin duda su spa de 500 m2 dedica-
dos en exclusiva al bienestar, al cuidado de la salud y a la belleza.
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La consejera regional de Agricultura acudié al acto celeb

rado esta semana en Mogan. ¢z

Turismo y agricultura, de lamano parala
reactivacion de la economia canaria

Mogan acogio esta
semana u nuevo
encuentro organizado por
la Consejeria de
Agricultura y empresarios
turisticos

CANARIAS?7

LAS PALMAS DE GRAN CANADRIA.
La Consejeria de Agricultura, Ga-
naderia y Pesca del Gobierno de
Canarias a través de Gestién del
Medio Rural (GMR) y la Conseje-
ria de Turismo, Industria y Co-
mercio organizan junto a los Cen-
tros de Iniciativas Turisticas (CIT)
del archipiélago un programa de
encuentros que se desarrollara
en todas las Islas durante el pro-
ximo trimestre entre empresa-
rios del sector turistico y produc-
tores del sector primario con el
objetivo de impulsar la presen-
cia de producto local en las coci-

nas de los restaurantes de esta-
blecimientos turisticos.

El Hotel Mogan Cordial Playa
ubicado en Lomo Quiebre en Mo-
gan (Gran Canaria) acogio el pa-
sado miércoles el acto de presen-
tacion del programa de encuen-
tros en la provincia de Las Pal-
mas. En el acto estuvo arropado
por la consejera de Agricultura,
Ganaderia y Pesca del Gobierno
de Canarias, Alicia Vanoostende,
el viceconsejero del Sector Pri-
mario Alvaro de la Barcena, el di-
rector general de Ordenacion y
Promocion Turistica, Cipridn Ri-
vas, el presidente de CIT Gran Ca-
naria Fernando del Castillo y Be-
nitez de Lugo y su vicepresiden-
te Nicolds Villalobos, la alcalde-
sa de Mogan Onaria Bueno, em-
presarios del sector turistico y
productores.

El acto fue un encuentro entre
sectores para buscar sinergiasy
estrechar vinculos, subrayando

la importancia de trabajar uni-
dos para salir reforzados tras la
crisis sanitaria. La presentacion
conto con un Showcooking a car-
go del chef Francisco V. Gonza-
lez Santana en el que el produc-
to local fue protagonista en los
platos presentados. Los asisten-
tes disfrutaron de los aguacates
y mangos de Mogan, queso he-
rreno, mojo palmero o elabora-
ciones con tunidos entre otros.
El sommelier Victor Hernandez
Christensen ofrecio a los comen-
sales una demostracién con vi-
nos con DOP.

La consejera Alicia Vanoosten-
de destaco la importancia de «ge-
nerar una comunicacion directa
entre las personas que se encuen-
tran al frente de las produccio-
nes agropecuarias de Canarias
con los directivos hoteleros y de
la restauracion para crear siner-
gias». Se trata de «poner en va-
lor el producto local como parte

de la experiencia turistica, a la
vez que se generan nuevas opor-
tunidades de comercializacién
para los productores en el mar-
co de la recuperacion econémi-
ca», apuntd Vanoostende.

El director general de Ordena-
cién y Promocion Turistica del
Gobierno de Canarias, Cipridn Ri-
vas, destaco la importancia de
poner en marcha iniciativas que
potencien la union entre el sec-
tor turistico y el sector primario
como una forma de ayudar a sos-
tener el territorio al mismo tiem-
PO que se generar economia. «La
gastronomia es crucial para el
sector turistico y una forma de-
sarrollar el sector primario e in-
crementar el consumo sosteni-
ble y de kilometro cero», afirmo.
En este sentido, senalo que se-
gun datos de la OMT para 2018,
altimo informe realizado antes
de la pandemia, el turismo gas-
trondémico supuso una factura-

Domingo 04.07.21
CANARIAS?7

cién en Espana de mds de 15 mi-
llones de euros, un 17% mas que
el ano anterior, lo que da una idea
de la importancia que esté co-
brando este tipo de turismo.

El vicepresidente del CIT Gran
Canaria, Nicolas Villalobos, se-
nalo «la importancia de fomen-
tar el encuentro entre el princi-
pal motor economico de las Islas,
el sector turistico alojativo, con
el sector agropecuario para crear
las sinergias necesarios para im-
pulsar la salida comercial de las
producciones agrarias y pesque-
ras dentro del archipiélago, y por
otro lado que el propio sector tu-
ristico se vea beneficiado como
destino con el valor anadido de
vivir una experiencia auténtica
y diferenciada que aportan las
producciones Canarias».

El presidente de COAG-Cana-
rias, Rafael Hernandez, Rafael
Hernéndez senalé que «la rele-
vancia del sector hotelero sobre
la agricultura y ganaderia es fun-
damental, por lo que el sector pri-
mario debe apoyarse sobre el sec-
tor turistico para salir reforzado
de la crisis. Tenemos que sumar
sinergias, se trata de que todos
ganemos». En este sentido apun-
t6 que «si a los hoteles les va bien,
alos agricultores les va bien».

se veeelve
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ESPECIAL

Verano

202

Tenerife

Playa de las Americas
Apartamenios Vista Sur 3"

45¢
Playa de las Ameéricas
Iberostar Selection Anthelia 5° 111E AD
Incluye: early check-in v late check-out, upgrade
a tipologla supenor y botella de cava.

Costa Adej

Euul:l:nhl E::\a-u 4 ?415 AD
La Palma

Breiia Baj

Pl’;f;‘m‘aﬁ! I.aljg.lll'l'll. 4 45E

Incluye: nifios gratis hasta los 12 anas en cama
supletoria

La Gomera

Fla?a de Santiago
Hotel Jardin Tecina 4°

73en0

91 330 72 63

viajeselcorteingles.es

000

Fuerteventura

Corralejo
Alua Suites Fuerieventura 4°
Juniar Suite

72em

Playa de Jandia
Tui Magic Life Fuerteventura 4°

113en

Playa de Jandia
E:Nh:itj; Selection Fuerieventura 1245 MP

Incluye: carly chick-in v labe check-001, upgrads
A lipoéogla supenor y boteila de cava.

Gran Canaria

Maspalomas
Maspalomas Princess 4"

VACACIONES EN CANARIAS 9

Pago en
3 meses

Sin gastos de

cancelacion
Lanzarote
Playa Blanca
ﬂturrls Lanzarote Playa Dorada 5° S?E MP

Playa Blanca 97
Iberostar Selection Lanzarote Park 5 € AD
Incluye: 17 nifio grales hasta los 6 ahos, eadtly
check-in y late check-out, upgrade a tipokagia
superior y botella de cava.

Puerta Calera

Secrets L rote Resort & 5
Oniy gt 107 e ap

viAJES €2Corie fngta®

Una sonrisa de ida y vuelta
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—{ 7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN GRAN CANARIA }

Laisla que lo tiene todo

1. Playas de arena rubia en las que perderse y en las que
disfrutar en soledad o en familia.

2. Una oferta alojativa de primera calidad, amplia y repartida
por toda laisla.

3. Paisajes de montaiia que causaron asombro al propio Miguel
de Unamuno.

4. Elencanto marinero de Mogan y Agaete.

5. Lacapital, con su oferta cultural, comercial y de ocio.

6. Gastronomia variada, con estrellas Michelin incluida.

7. Giiigiii y Veneguera, dos paraisos por descubrir.

10 RAZONES i
PARA UN AMOR A
PRIMERA VISTA

0 o i s o i
S o hethary
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VACACIONES EN CANARIAS

n

—{ 7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN LANZAROTE }

Laisla de los volcanes, puro paisaje

1. Unaisla que es puro paisaje en su conjunto, cualquier lugar o
playa que se visite resulta atractivo y sorprende.

2. Todo est4 a mano. Cualquier excursion que se haga o playa
que se visite, no lleva mas de 30 0 45 minutos en coche.

3. Esideal para la practica de cualquier deporte, en especial los
deportes nauticos y al aire libre, y para toda la familia.

4.La gastronomia (sobre todo quesosy los vinos) sorprende.
5. Asequible para todos los bolsillos en alojamientos y ocio.

6. La mano del César Manrique le concede otro encanto.

7. Los vientos alisios suavizan su clima del rigor del verano.

Abrimos
Ya no es un secreto
tenemos ganas de volver
tenemos #ganasdesalobre

Welcome to yourself
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—{ 7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN LA GRACIOSA ‘l

Laisla de la tranquilidad

1. La Graciosa sorprende por su tranquilidad, una vez se llega

se tiene la sensacion de estar alejado del resto del mundo.

2. sin asfalto, sin grandes aglomeraciones, permite relajarse y
desconectar como en pocos lugares del planeta.

3. Ofrece paisajes y playas tinicas en unaisla que es toda en su
conjunto un parque natural y una reserva marina excepcional.
4, sorprenden su gente, sus tradiciones y su gastronomia.

5. sin coches, el medio de transporte es solo la bicicleta.

6. Todo esta cerca en Caleta de Sebo y todo es accesible.

7. sin masificacion, no hay hoteles, el turismo es familiar.

@ travelZscape.com

Agencia de Viajes Online en Canarias

CANARIO
CONOCE
TU TIERRA

‘Se requenra ooredifacion de residencia
eg COT JESCUEND

BUNGALOW CASTELLD PLAYA™ : m.tmmmpe-mm
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—{ 7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN LA GOMERA ‘

Laisla de la belleza sosegada

1. visita obligada al Parque Nacional de Garajonay.

2. Disfrutar de las vista del Mirador de Los Roques.

3. Descubrir Los érganos, un curioso monumento natural
formado por rocas volcanicas.

4. un paseo por Agulo, bautizado como ‘el bombén de La
Gomera’, es uno de los pueblos bonitos de Espaia.

5. Avistamiento de cetaceos: La zona maritima que separa
Tenerife y La Gomera esta reconocida a nivel mundial.

6. Conocer el Silbo gomero.

7. visitar el barrancosy las playas de Valle Gran Rey.

§ m ) x !
TOTALMENTE RENOVADO - SOLO ADULTOS
PROXIMA REAPERTURA EL 30 DE JULIO.

Informacién y Reservas: WWW.T1U.COM * 871 930 290 R I U

HOTELS & RESORTS
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Clasicos que
nuncase
fueron parair
por la sombra

Estrenos discograficos. Kiko
Veneno, Rubén Blades o Van
Morrison presentan estos
meses sus ultimas creaciones.

Canciones frescas pararegar un

torrido verano

DAVID OJEDA

&

» Rugido. Van
Morrison afiade un
nuevo trabajo a su
inclasificable cami-
no discografico que
se prolonga duran-
te cinco décadas de
actividad.

» Dos mundos.
Rubén Blades inda-
ga en las raices co-
munes del jazz y la
sala, dos géneros
que trabaja en su
nuevo disco.

Rubén Blades

on veteranos curtidos que
s deben estar ya hartos del
topico de los «viejos rocke-
ros nunca mueren». Lo cierto es
que son clasicos que nunca se
fueron y que siguen cultivando
canciones frescas y atemporales,
himnos que bien nos pueden
acompanar por la sombra duran-
te este térrido verano y que res-
ponden a nombres imperecede-
ros como los de Kiko Veneno, Ru-
bén Blades o Van Morrison.
Podemos empezar con Vene-
no, que estos dias presenta ‘Ham-
bre’. Una nueva coleccion de can-
ciones que por ese singular filtro
rumbero y canalla incluso ha tra-
ducido a su jerga alguna de las
mas alambicadas letras de Bob
Dylan. Kiko Veneno viene de des-
cubrirse en toda su genialidad al
publico urbano y actual con su

participacién en ‘Los Tontos’, tal
vez la mejor cancion del celebra-
do ‘El Madrilefio’ de C. Tangana.
En ‘Hambre’ confirma que sue-
na en forma y actual aunque su
férmula se mantenga. Ahi estan
letras como ‘Gitano Dave’ o ‘Mu-
jervolcan’.

Si Kiko Veneno puede pasar
por uno de los grandes contado-
res de historias de la musica po-
pular qué se puede decir de Ru-
bén Blades. El panameno que
creo ‘Pedro Navaja’ o ‘Pablo Pue-
blo’ acaba de descubrir ‘Salswing,
un trabajo tan ludico como divul-
gativo. Blades sigue trabajando
con Roberto Delgado y su orques-
tay ese le abre un enorme cam-
po de exploracion musical.

El sonido de los metales ha em-
parentando tradicionalmente el
jazz yla salsa, porlo que el crea-

dor del género con mensaje ha
querido recordar canciones cla-
sicas de ambos estilos en una
combinacion exquisita de los dos
sonidos. Otra obra gigante de un
inagotable creador de canciones.

De la voz amable y la sonrisa
cdlida de Veneno y Blades hay
que viajar hasta Irlanda para en-
contrarse con un hurano vetera-
no: Van Morrison. El ‘Ledn de Bel-
fast’, a medio camino entre la ira
y el negacionismo, templa su ca-
racter con la publicacion hace
unos meses de ‘ Latest Record
Project. Volume 1’. La critica no
ha recibido bien este trabajo, tam-
bién condicionados por los co-
mentarios publicos del cantan-
te, pero entre las canciones del
autor de ‘Moondance’ o ‘Astral
Weeks’ se siguen encontrando
pequenas piezas de coleccionis-

ta que seguramente seran mejor
ponderadas a la hora de la retros-
pectiva final. Solo por escuchar
su timbre situarse sobre la cor-
tina de vientos que crea su ban-
da vale la pena buscar en tu re-
productor un trabajo que prome-
te tener continuidad.

‘Fat Pop’ también llega como
la nueva bocanada de un clésico.
En esta ocasién de Paul Weller. Y
este también promete mas al ape-
llidar al disco ‘Volume 1. Suce-
de con el antiguo miembro de The
Jam que aquel sonido mod que
derrib6 al punk se le quedd pe-
queno hace tiempo. Por eso sus
discos hace anos que perdieron
hilo argumental y se sumergen
en un eclectismo que va desde la
balada mas cldsica de guitarras
hasta las bases electronicas lle-
napistas del momento.

Domingo 04.07.21
CANARIAS7

< Padrino.

El genial Kiko Veneno
estd de regreso con
‘Hambre'.

Portadas
Algunas de las novedades
discogréficas de este verano.

También regresan Big Red Ma-
chine. La banda firma su segun-
do disco pero sus integrantes son
clasicos del nuevo milenio. El gru-
po esta formado por Justin Ver-
no (Bon Iver) y los hermanos
Dessner, integrantes de The Na-
tional. Su folk experimental se ve
reforzado en ‘How Long Do you
Think It’s Gonne Last’ con cola-
boraciones como las de Fleet Fo-
xes y Taylor Swift.

Volviendo al lenguaje natural,
toca un repaso a la carrera de An-
drés Calamaro. Acaba de publi-
carse ‘Dios los cria’. Una revision
a grandes temas de su trayecto-
ria como ‘Estadio Azteca’ con Lila
Downs o ‘Flaca’ con Alejandro
Sanz.

Trovadores de largo camino
que reaparecen, como en los vie-
jos tiempos, con el verano.
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—{ 7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN FUERTEVENTURA }

Laisla de las olas perfectas

1. Doce kilémetros de playa desiertay arena dorada en Jandia.
2. Rutas de senderismo por volcanes y montafas.

3. Un caldo de pescado en la punta de Jandia.

4. Coger las mejores olas en El Cotillo y Corralejo.

5. Ajuy, el lugar mas antiguo de Canarias con sus cuevasy
encanto pescador.

6. Atardeceres con distancia social desde cada playa de
barlovento.

7. Lobos, laisla que es parque natural y que se recorre en
menos de dos horas.

Gloria ace Amadores
Thalasso & Hotel
Gloria Palace Royal
Hotel & S

Hast,

(Sl ORIA  junTos
Thalasso & Hotels DE NUEVO

928 128 505 - gloriapalaceth.com
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—{ 7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN TENERIFE ‘l

Laisla de las mil experiencias

1. Elnorte de Tenerife es sefiorial, auténtico y lleno de rincones
magicos para perderse.

2.El Parque Nacional del Teide, tinico en el mundo, ofrece a sus
visitantes una experiencia inigualable.

3. sanCristébalde La Laguna, ciudad Patrimonio de la
Humanidad, es tan misteriosa como acogedora.

4, Tenerife también se saborea en sus iconicos guachinches.

5. ¢Un baiio con delfines? El sur de laisla le ofrece esta opcién.
6. Parque Rural de Anaga, el pulmén verde donde adentrarse.
7. Un baiio en piscinas naturales, presentes en toda la isla.

Fi b

TU PARAISO
EN MOGAN,
TU OPORTUNIDAD

_/DEDESCONECTAR |

A

Reservas: 650 902 473

www.solmogansuites.com

Minimo 4 noches Imogansuites.e
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—{ 7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN LA PALMA l‘

La Isla Bonita

1. LaPalmaes unaisla llena de encantos y un auténtico

paraiso para los amantes del senderismoyy el trail.

2. LaRuta de los Volcanes, con salida desde el Faro de
Fuencaliente, el sendero de Marcos y Cordero o la Ruta del
Baston por el conocido GR 131 son alternativas perfectas.

3. LaCaldera de Taburiente es la joya de la corona.

4. Un refrescante baiio en el Charco Azul (San Andrés y Sauces).
5. Un atardecer en Barlovento.

6. Tocar el cielo en el Roque de los Muchachos.

7. Disfrutar de la excelente gastronomia.

Boufing* T{Pﬁ

A\

HOLIDAYWORLD
Aaguatmas Coantet
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El turismo

copia el éxito
de 'Hierro’

Promocion. Turespanasellaun
acuerdo con la plataforma
audiovisual para promocionar
los lugares donde se ruedan
sus series y peliculas, con

Canarias entre ellos

CANARIAS?7

Turespana, a través del Ministe-
rio de Industria, Turismo y Co-
mercio, ha firmado un acuerdo
con Netflix para utilizar las se-
ries y peliculas grabadas en Es-
pafia como un «recurso turisti-
co» que ayude a la recuperacién
del sector, tras la caida de la de-
manda internacional derivada de
la pandemia. El ejemplo de la se-
rie Hierro, de Movistar, es el ca-
mino a seguir, convirtiéndose en
un reclamo turistico de primer
orden para la isla en la que se de-
sarrolla la trama de la produc-
cion televisiva.

Como parte de ese acuerdo
Netflix ha lanzado un video pro-
mocional en redes sociales mos-
trando fragmentos de peliculas
y series de su plataforma ambien-
tados en diferentes lugares del
pais, bajo el titulo «;Como dirias
que es Espana sin decirlo?».

En el video se afirma que «Es-
pana es sobremesa hasta la cena,
verbenas, siglos de historia, pla-
ya todo el ano, aunque el agua
esté helada. Es la sensacion de
que no te has montado una peli-
cula porque aqui la vida es asi,
por eso nuestras historias conec-
tan con todo el mundo».

Elacuerdo fue firmado esta se-
mana entre la ministra de Indus-
tria, Comercio y Turismo, Reyes
Maroto, y el consejero delegado
de Netflix, Ted Sarandos, y segin
explica el Ministerio en un comu-
nicado, «fortalece el vinculo entre
la produccion audiovisual en Es-
panay el turismo».

Algunas de las nuevas produc-
ciones previstas en Espafa son
la serie ‘Jaguar’ en Almeria; ‘Fe-
ria’ en Barcelona, Cadiz y Huel-
va; ‘“Tu no eres especial’ en Na-
varra; ‘Intimidad’ en Bilbaoy
‘Bienvenidos a Edén’ en Lanza-
rote y Barcelona.

FCTOR CANEL GENMLEYR | MENNAFITE

Domingo 04.07.21
CANARIAS?7

| SECLEMCM

1052

También peliculas como ‘Fui-
mos Canciones’ o ‘Las ninas de
cristal’ en Madrid; ‘La Bestia’ en
Teruel, ‘Centauro’ en diferentes
localizaciones de Cataluna y Ara-
gon o ‘A través de mi ventana’ en

‘Hierro’, de Movistar,
marca el ejemplo a seguir
por los diferentes destinos
turisticos, que hacen
negocio con el rodaje y
luego con la promocién

1. Imagen promocional de la
aclamada serie 'Hierro', con
dos temporadas en la
plataforma de Movistar.

2. Claqueta de rodaje de
‘Bienvenidos a Edén’, en
Lanzarote.

3. Personajes centrales de la
serie 'Jaguar'.

4. Una de las localizaciones
de 'Tu no eres especial'.

5. Rodaje de la serie 'Feria’,
en localizaciones en tres
provincias.

Barcelona.

A través de este acuerdo, el Go-
bierno espanol quiere «contri-
buir a la recuperacién del pais,
reforzando la marca turistica Es-
panay ampliando el conocimien-
to de la riqueza y diversidad cul-
tural de nuestro pais».

«Hay que orientar la promo-
cion y el marketing turistico alli
donde estdn los consumidores y
a aquellas plataformas y canales
que modulan la opinién de los
consumidores, en nuestro caso
de los viajeros», ha apuntando al
respecto el director general de
Turespana, Miguel Sanz.



Domingo 04.07.21 VACACIONES EN CANARIAS 19

CANARIAS7

7 RAZONES PARA UNAS VACACIONES EN EL HIERRO

Una isla fuera de serie

1. Bucear en La Restinga, considerado uno de los mejores.
fondos marinos del mundo.

2. Descubrir uno de los iconos de laisla, La Sabina.

3. Chapuzoén en la piscina natural de El Tamaduste.

4. Atravesar la béveda del Charco Azul y nadar hasta el Roque
de laBonanza.

5. Conocer el arbol sagrado Garoé.

6. Conocer el hotel mas pequeiio del mundo.

7. Visitar el Faro de Orchilla, una de las postales
imprescindibles en El Hierro.

@ MuévetePorCanarias
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Vacaciones en forma. Convierte la piscina

0 la playa en tu nuevo gimnasio

CARMEN
BARREIRO

Q

e ok

eterse en un gimnasio a
M sudar la gota gorda du-

rante las vacaciones de
verano puede que no resulte el
plan més apetecible del mundo
para el comun de los mortales.
Pero eso no significa que no poda-
mos aprovechar la playa o la pis-
cina para hacer unas rutinas sen-
cillas o, al menos, para practicar
algun tipo de actividad fisica dia-
ria que compense de alguna ma-
nera los excesos estivales. Las op-

ciones son multiples: caminar,
nadar, andar en bicicleta, jugar a
palas... «Si dejamos de hacer ejer-
cicio durante demasiado tiempo,
corremos el riesgo de perder la
motivacion», alerta Sara Tabares,
directora deportiva del centro de
entrenamiento personal Perfor-
ma (Valencia) y autora del libro
‘Entrena bien, vive mejor’.

Y pone un ejemplo «muy habi-
tual» en estas fechas. «Imagine-
mos una persona que ha entre-
nado de forma inteligente, efecti-
va, eficiente y saludable desde
septiembre hasta junio. Los re-
sultados son evidentes. Pero lle-
ga julio, los nifios ya no tienen co-
legio y la agenda se complica.
Normalmente, la préctica de ejer-
cicio planificado es el principal
sacrificado en estos casos. Pasa-
das tres semanas, la persona ya
empieza a notar que no se sien-

te igual. ‘No pasa nada, lo reto-
mo después de vacaciones’, pien-
sa. Pero pasa agosto y la pérdida
de forma fisica es atin mayor. Lle-
ga septiembre y los hijos no em-
piezan el colegio hasta mediados
de mes, asi que ya nos plantamos
en octubre. ;Qué ocurre? Pues
que pasan dos o tres meses sin
hacer practicamente nada de ejer-
cicio, tiempo suficiente para per-
der mucho de lo ganado duran-
te meses de entrenamiento», la-
menta Sara Tabares.

La idea no es machacarse con
rutinas agotadoras durante las
vacaciones, sino mantener la mus-
culatura activa sin quitar tiempo
al ocio y al descanso. «<Podemos
convertir la piscina o la playa en
nuestro nuevo gimnasio», plan-
tea la entrenadora. Los expertos
recomiendan trabajar en pisci-
nas con una profundidad de en-
tre 1y 1,2 metros como maximo.

«De esta manera, podemos reali-
zar todo tipo de desplazamientos,
saltos, giros, ejercicios de fuerza
como sentadillas, zancadas, ab-
dominales, bicicleta... Se puede
usar material hecho para el en-
trenamiento en agua o, simple-
mente, gomas o balones que nos
ayuden a aumentar la intensidad
en los diferentes ejercicios de tren
inferior, superiory tronco. Nadar
o bucear con aletas también es
un ejercicio muy completo que
nos ayuda a mejorar la fuerza en
los tobillos», precisa Tabares. Para
los mas aventureros, hay muchos
deportes relacionados con el agua
que les permitirdn mantener la
forma durante el verano como
«los diferentes tipos de surf, remo,
submarinismo...».

Y en la playa aprovecha para ca-
minar. Ahora bien, ten en cuenta
que los arenales «presentan cier-
ta inclinacion descendente hacia

LOS CINCO MEJORES EJERCICIOS PARA LA SALUD, SEGUN LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Natacién, quema
calorias y tonifica

Para los expertos de Harvard,
nadar es el «<entrenamiento
perfecto» porque, ademas de
quemar calorias, tonifica todos
los musculos. Ahora bien, «si
tienes problemas de espalda,
evita los estilos de braza y ma-
riposa porque causan hiperex-
tension de la columna. La mo-
dalidad mas segura es la de es-
palda», precisa Tabares.

Caminar, cuanto mas
rdpido mucho mejor

En este caso, no hay excusa
posible para hacer un poco de
ejercicio durante las vacacio-
nes. Se puede caminar en to-
das partes y a cualquier edad.
Eso si, cuanto mas rapido, me-
jor. «<Es una manera comoda y
sencilla de hacer deporte (en-
tre 30 y 60 minutos diarios)
sin vernos sometidos a gran-
des esfuerzos».

Taichi, combina
relajacion y movimiento

Se trata de un arte marcial ori-
ginario de China «ideal para
mantener la salud fisica y
mental, ya que combina movi-
miento y relajacion», explican
los expertos de la universidad
norteamericana. Lo pueden
practicar personas de todas
las edades y «esta especial-
mente recomendado para en-
trenar el equilibrio».

Entrenamientos de
fuerza para tonificar

Fuerza, fuerza y mas fuerza.
No se trata de levantar pesas
al borde de la piscina como si
no hubiese un mafana, sino
de hacer rutinas que ayuden a
tonificar los musculos, no a
desarrollarlos. «Es importante
conocer bien la técnica de
cada ejercicio para evitar le-
siones y optimizar los resulta-
dos», coinciden los expertos.

el agua, siendo mas acusada en la
orilla. Esto podria provocar una
marcha con los tobillos ligeramen-
te forzadosy con cierta asimetria,
lo que puede dar lugar a sobrecar-
gas. Es aconsejable no caminar de
forma prolongada en una unica
direccion. Lo mejor es andar en-
tre 15 y 20 minutos hacia un lado
y luego al contrario», aconseja la
directora deportiva de Performa.

Los expertos insisten en que
podemos mantenernos activos
sin necesidad de llevar a cabo un
‘plan de entrenamiento’. «Salir a
caminar, jugar con nuestros hi-
jos de forma activa, montar en
bicicleta o hacer largos en la pis-
cina facilita que nos mantenga-
mos en forma, tengamos un gas-
to energético y hagamos ejerci-
cio de una forma diferente du-
rante las vacaciones», anade el
entrenador personal Guillermo
Alvarado.

Kegel, para fortalecer
los musculos pélvicos

«Son ejercicios para fortalecer
los musculos del suelo pélvico
y su eficacia estd mas que con-
trastada», explican en la clini-
ca de fisioterapia Cofer. Aprie-
ta los musculos que usarias
para contener la orina, man-
tén la contraccion durante dos
o tres segundos y relaja. Haz
diez repeticiones de cuatro a
cinco series al dia.

ILUSTRACION TOMAS ONDARRA
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San Bartolomé ya
tiene abiertos 118
complejos alojativos

Los datos que maneja el
Ayuntamiento hablan de
una media de ocupacién
para este verano de entre
el 30y el 40%. Esperan
un 70% para el invierno

G.F.

SAN BARTOLOME. El mercado tu-
ristico en San Bartolomé de Ti-
rajana ya estd en marcha. Tras
mas de un ano en el dique seco,
el sector abre este verano con
hambre de turistas. Sabe que la
covid sigue haciendo de las su-
yasy que el visitante europeo tar-
dard un poco mas en venir, pero
ni empresarios ni trabajadores
quieren esperar mas. Trataran
de sobrevivir estos meses con el
turista local y el nacional. Ya es-
tan en plena campaina. Segun cél-
culos que maneja el Ayuntamien-
to, a 1 de julio de 2021 hay ya 118
establecimientos alojativos en el
municipio, tanto hoteleros como
extrahoteleros, abiertos y en ex-
plotacién.

También estdn ya operativos
168 recursos turisticos de todo
tipo, entre los que destacan par-
ques temadticos como Aqualand,
Gran Karting Club, Holiday World
Maspalomas Center, Mundo Abo-
rigen y Racing Kart.

El edil de Turismo, Alejandro
Marichal, en contacto frecuente
con turoperadores y represen-
tantes del sector turistico, apun-
ta que para este verano se espe-
ran cifras medias de ocupacion
de entre el 30 y el 40%, lo que no
quita que en los fines de semana
esos registros suban hasta por-
centajes muy superiores.

«Las expectativas para estos
meses de julio y agosto no son
todo lo buenas que hubiésemos
querido, pero toca empezar», SOs-
tiene el concejal, que, en todo
caso, tiene claro que la mejora de
las cifras no se va a producir de
golpe y que el municipio no re-
cuperard los niveles de llegadas
de turistas prepandemia de un
momento para otro, sino de ma-
nera «lenta y progresiva».

Por lo pronto, las previsiones
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Piscinas de la zona infantil del HD Parque Cristdbal, en Playa del Inglés. arcapio suArez

que maneja el sector para este
proximo invierno es que la ocu-
pacion llegue al 70%. De forma
paralela, y por los datos que es-
tan sobre la mesa, de aqui a di-
ciembre se espera que se pongan
en servicio otros 145 estableci-
mientos alojativos, de tal mane-
ra que en diciembre de este ano
estén en marcha en torno a 250.

La salud de la que goce el tu-
rismo en San Bartolomé de Tira-
jana marcara el tono del merca-

do en toda la isla porque, no en
vano, en este municipio se con-
centra el 73% de la oferta de alo-
jamientos de Gran Canaria. Sile
va bien al sector en Maspalomas,
Playa del Inglés o Meloneras, le
ird bien a la isla.

Entre los hoteles y complejos
de apartamentos que ain no es-
tan abiertos los hay que estan to-
davia en obras. Durante el cero
turistico al que dio lugar la covid-
19, solo en San Bartolomé se tra-

mitaron 63 expedientes de reno-
vacion o dotacién de nuevas in-
fraestructuras o servicios que han
supuesto una inversion privada
de 79,3 millones de euros. Algu-
nos como el complejo HD Parque
Cristobal, que remodel6 todas sus
instalaciones con 11 millones, o
el Gloria Palace San Agustin, que
invirti6 30, pudieron abrir justo
a tiempo. Otros, como el Riu Pa-
lace Maspalomas, estan todavia
en plena transformacion.

Fuerteventura

Islas Canarias
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Viajar en vacaciones dice sobre nosotros
mucho mas de lo que creemos

También se ha convertido en un imperativo social (para algunos) estar de manera permanente ligeramente

bronceados

ANALISIS
DAVID LAGUNAS

Profesor de Antropologia, Universidad de Sevilla

as vacaciones se vi-

ven como una nece-

sidad fisiologica,

como comer o dor-

mir. Son una recom-
pensa por unos meses de duro
trabajo, la desconexion del es-
trés, el deseo de cambiar de ai-
resy ‘recargar las baterias’. Es
una manera de escapar, no tan-
to del trabajo, como de la vida
cotidiana, porque los parados,
los jubilados o los adolescentes
también viajan.

Irse de viaje es sentirnos li-
bres y descubrir cosas nuevas.
Las vacaciones nos reconectan,
pasamos tiempo con la familia
y los amigos. También nos sir-
ven para cultivar el sentido de
pertenencia a una comunidad.
Ir al mismo lugar es légico, ya
que lo que cuenta son las reu-
niones con los padres, los abue-
los o los amigos en lugares que
estan llenos de recuerdos como
un camping, el pueblo o la casa
familiar. Son lugares importan-
tes de socializacion desde la in-
fancia: la playa, las excursiones
de montana, los juegos de pe-
tanca, el bar, la discoteca... lo
que sea.

Ocurre que ahora las vaca-
ciones son una obligacion so-
cial. Cuando los padres no pue-
den salir de viaje envian a sus
hijos a colonias o campamen-
tos. Y lo primero que hacen los
ninos al volver a la escuela des-
pués de vacaciones es descri-
birlas.

Vender un viaje es vender
suenos. Para algunos es un es-
fuerzo para ralentizar el ciclo
de vida y contrarrestar los cam-
bios que nos vuelven obsoletos:
los ancianos realizan activida-
des juveniles, hay segundas lu-
nas de miel, el ecoturismo ex-
plota la nostalgia de un estilo
de vida mds auténtico, la mon-
tafia concentra los imaginarios
de la eternidad (duracién del
mineral) y la pureza moral (fu-
sién espiritual, contemplacion
monarquica.

Lo que mas ha cambiado es
la duracion, el destino, los gas-
tos adicionales como restau-
rantes y souvenirs, ir mas cer-
ca, mas barato, mas de tanto en
tanto. La motivacién de los pri-
meros viajes para los pobres de
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Uno de los reactores de la flota de Binter, que vuela entre las islas, con la peninsula y al extranjero. ¢z

las contaminadas ciudades del
Norte de Inglaterra en el siglo
XIX era tomar el tren para huir
al campo y la montana; era un
tema moral y politico: invertir
la alienacién y emular la habili-
dad de los ricos de dejar su ho-
gar.

Pero es curioso que las clases
con trabajos mas alienados
suelen escoger vacaciones mas

Es curioso que las
clases con trabajos
mas alienados suelen
escoger vacaciones
mas alienadas

Y la gente piensa que,
si no puede permitirse
un viaje, su trabajo
debe ser un mal
trabajo

alienadas: turismo masificado,
playa, camping, un tour organi-
zado... La clase acomodada, en
cambio, se va de vacaciones
mas lejos y lo hace més a me-
nudo, y tiene gastos no alimen-
tarios mucho mads altos respec-
to alos primeros.

Es en estas diferencias don-
de radican las desigualdades
sociales. Y el turismo las repro-
duce. Un 34,2 % de los espano-
les no puede irse una semana
de vacaciones al afio, segun la
encuesta Eurostat de 2018.Y la
gente piensa que, si no puede
permitirse un viaje, su trabajo
debe ser un mal trabajo.

Los vecinos y conocidos tam-
bién nos observan y quedarnos
en casa es una forma de casti-
garnos a nosotros mismos. Lo
importante es tener algo que
decir a los demas. Es una logica
de diferenciacion, por el valor
que el turismo tiene de signo de
estatus jerarquico y de volun-
tad de distinguirse del que no
puede viajar, al estilo de El sis-

tema de los objetos, de Jean
Baudrillard.

Para irse de vacaciones es
necesario tener tres cosas: di-
nero, tiempo y reconocimiento
social (a principios del siglo XX,
la ética puritana en Estados
Unidos valoraba negativamente
a una persona que dilapidara
su dinero en vacaciones).

Muchos puentes o la Navidad
se pasan en familia, pero no se
presume de ello, es menos gra-
tificante, asi que solo lo comen-
tamos entre nosotros; y en
cambio con los demds presu-
mimos de que hemos estado ‘el
Ano Nuevo en Nueva York’ o ‘de
compras por Londres’.

E110 % de los espanoles re-
conoce haber exagerado en el
relato de sus vacaciones para
generar envidia, superando asi
el 7 % de la media europea.

Segun Jean Viard, sale mu-
cho mads barato ir siete dias al
sol que a esquiar a Sierra Neva-
da o a Chamonix. El esqui se ha
vuelto mas caro, ademads de que

se ha convertido en una activi-
dad deportiva: si antes era un
juego, hoy las pistas las ocupan
los buenos esquiadores, lo que
excluye a los gordos y a los ma-
yores, a los que no estan en for-
ma.

Tradicionalmente, se iba en
verano a la playa y en invierno
ala montana. Hoy, este tiempo
es arritmico: irse a la playa en
invierno es como comer toma-
tes a mediados de diciembre.

También la necesidad fisiolo-
gica de luz parece real en cier-
tos paises situados en el extre-
mo norte de Europa.

También se ha convertido en
un imperativo social (para al-
gunos) estar de manera perma-
nente ligeramente bronceados.
Es un signo de pertenencia a
una rama determinada de la
sociedad.

Sea lo que sea, viajar es casi
una ‘obligacién’ social. Disfru-
tar mas o menos es casi secun-
dario.
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La reapertura, una
palanca para
reactivar la economia

El Ayuntamiento de
Mogan asegura que el
tejido productivo local
encara con optimismo el
verano al ver que el
sector alojativo reabre

G.F.

MOGAN. No ha sido un buen afo
para casi nadie, pero para muni-
cipios turisticos como Mogan, to-
davia menos. De recibir a mas de
un millén de turistas a lo largo de
todo un afo se vio con sus hote-
les y apartamentos cerrados en
medio del cero turistico que pro-
voco la pandemia. Pero el tejido
empresarial moganero ya se ha
puesto las pilas y encara con re-
lativo optimismo la vuelta al tajo.
La alcaldesa, Onalia Bueno, ha
sondeado a los empresarios del
sector y concluye que todas las
esperanzas estdn puestas para
estos meses de julio y agosto en
el turista local, en el canario.
«El turismo que nos va a venir
es el turismo canario, que es el

que es fiel al sur grancanarioy
que es el que consume en restau-
rantes, bares y taxis», sostiene la
regidora, que confia en que al me-
nos asi, gracias a esa bien gana-
da fidelidad de los visitantes lo-
cales, el municipio «vaya activan-
do poco a poco su economia». Y
es que todos los datos que hay so-
bre la mesa indican que la llega-
da de los visitantes extranjeros
Se van a retrasar un poco mas, al
menos de aquellos que confor-
man los principales paises de ori-
gen de los turistas que suele re-
cibir Mogan, que son britanicos
y alemanes.

Por un lado, los ingleses siguen
situando a Canarias entre sus des-
tinos no recomendados para via-
jar, un revés al que se le suma el
hecho de que el Gobierno brita-
nico, ante el incremento de los
contagios, haya decidido retra-
sar cuatro semanas, hasta pasa-
da la mitad de julio, el fin de su
anunciada desescalada. Y por el
otro, tampoco parecen muy ha-
lagiienas las previsiones de lle-
gadas de alemanes. «Parece ser

que se van a quedar mayoritaria-
mente en su pais dado que la va-
cunacion en Europa no esta sien-
do tan acelerada como se preten-
dia inicialmente».

Con todoy con eso, el sector ya

Los spa como el de Royal son un gran reclamo turistico. ¢z
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esta calentando motores, y la
prueba de ello, apunta la alcalde-
sa, es que «a partir del 1 de julio se
ha puesto en marcha el doble de
camas que las que habian estado
operativas hasta ahora». Segin

las cifras que le han aportado las
diferentes patronales consulta-
das, Mogan pasara de tener abier-
tas un 30% de las plazas a un 60%.
En todo caso, aclara que lo pro-
bable es que los niveles de ocu-
pacidén sigan estando a la baja
«porque a partir de ahora habra
mas hoteles para repartirse el
mismo volumen de demanda».

Otra noticia positiva es que la
ocupacion durante los fines de
semana en el municipio llega in-
cluso al 70%, aunque para lograr-
lo, para incentivar esas llegadas,
los precios sean hasta un 30%
mas bajos que en otras tempora-
das. No en vano, apunta, muchos
se enganchan a las ofertas de ul-
tima hora que promocionan los
distintos establecimientos.

En los mejores afos antes de
la pandemia, y segtin datos del
Patronato de Turismo, el visitan-
te mayoritario en Mogan era bri-
tanico, la estancia media estaba
en 8 dias y la tasa de ocupacion
media rondaba el 80% a lo largo
del afio. En este municipio se en-
cuentra en torno a entre el 24y
el 26% de las plazas turisticas
que se ofertan en Gran Canaria 'y
llego a registrar mas de 8 millo-
nes de pernoctaciones.

Durante este periodo de inac-
tividad turistica, el sector ha apro-
vechado para renovarse. Desde
marzo de 2020 Mogdn ha trami-
tado 22 expedientes que han dado
lugar a una inversién de 23,1 mi-
llones de euros (23.164.909).

Hasta el 25% de descuento

por Residente Canario

Grandes descuentos o1 s
v nifios gratis en hoteles para Far

L

nilias

hoteles para Adultes

Reservas a través de princess-hotels.com o en tu agencia de viajes habitual

princess-hotels.com

HOTELS&RESORTS
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SEASIDE COLLECTION

W o i L
GRAND HOTEL RESIDEMNCIA

Maspalomas
Gran Canaria

SEASIDE COLLECTION ...
PARA QUE DISFRUTES CON TUS HIJOS DE UNA EXPERIENCIA UNICA.

NINO GRATIS HASTA 12 ANOS (con 2 adultos en la misma habitacion)
Ver condiciones en cada hotel. La mejor gastronomia y servicio, cada uno con identidad propia, todos a solo
unos pasos de la playa. Descuentos especiales para residentes canarios.

NUEVA Y=
' DECORACION =

0005

Seaside Hotels S. L., Avenida de Moya, 8. E-35100 Playa del Inglés, Gran Canaria, Tel.: «34 928 063200
reservasi@seaside-collection.com, www.seaside-collection.com



