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Suplemento especial: el 14 de marzo de 2020 se decreto el estado de alarma

Ya volveran los abrazos,

los besos, dados con calma.
Si te encuentras un amigo,
saludalo con el alma,
sonrie, tirale un beso.
Desde lgjos, jsé cercano!
No se toca el corazon,
solamente con la mano.

La paranoia y el miedo

no son ni seran el modo.
De esta, saldremos juntos
poniendo codo con codo.
Mira a la gente a los 0jos,
demuéstrale que te importa.
Mantén a distancias largas
tu amor de distancias cortas.
Si puedes, no te preocupes,
con ocuparte ya alcanza,

y dejar que sea el amor

el que incline la balanza.

La paranoia y el miedo

no son ni seran el modo.

De esta, saldremos juntos
poniendo codo con codo.

LETRA DE ‘CODO CON CODO’, DE JORGE DREXLER.

UN ANO CODO CON CODO
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Por ellos hablamos; los hincamos o empinamos; los usamos para avisarnos
recatadamente, abrirnos paso o impulsarnos al caminar rapido.

Pero desde hace 365 dias, cuando saltaron todas las alarmas, les damos
otros usos.

Chocandolos nos hemos saludado, animado, consolado y querido.

-~
-
Q emalsa
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Codo a codo hemos trabajado con el personal sanitario, de seguridad, de
supermercados, de limpieza, agricultura... para que a nadie le faltase lo esencial,
como el agua, ahora mas esencial que nunca. {Y lo conseguimos!

Y veras. Cuando derrotemos al virus lo despediremos como se merece. También con
el codo, en angulo recto, el brazo alzado y el corazén de la mano apuntando al cielo.

Gracias a tantos y tantos codos.

¢ emalsa

www.emalso.es
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Coronavirus (COVID-19)

HeHER

.. Lo estamos consiguiendo

GRACIAS por protegerte, GRAGIAS por protegernos

La desinfeccion de manos.
(Agua/jabon o solucion
hidroalcohdlica)

Mas informacion oficial sobre salud piiblica: @ ﬁ @

El uso
obligatorio
de la mascarilla
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« 3

Mantener la distancia de
seguridad de 1,5 m
con otras personas
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Suplemento especial de CANARIAS7

UN ANO CODO CON CODO

Domingo 14 de marzo de 2021

Juan Carlos Alonso

El 14 de marzo de 2020 el Consejo de Ministros decretd el estado de alarma y comenzo
el confinamiento. La pandemia cambid nuestras vidas y toca hacer balance
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El ano que vivimos peligrosamente

La crisis sanitaria tuvo pronto un impacto econdémico y social que casi nadie imaginaba:
la actividad productiva se paro

OPINION

FRANCISCO SUAREZ ALAMO

Director de CANARIAS7

emos aprendido mucho:
H ya sabemos qué es un

coronavirus, el significa-
do concreto de la resiliencia,
coémo escala y como desescala la
curva de contagios, para qué sir-
ve la cogobernanza y para qué
no... También hemos hecho
nuestras las mascarillas, la dis-
tancia social, la nueva normali-
dad, lo del codo con codo, los afo-
ros reducidos... Pero que no vuel-
van a decirnos aquello de que
ibamos a salir mas unidos y que
iba a aflorar lo mejor de nosotros
con esa pandemia. Porque no
solo no ha sido asi, sino que ha
ocurrido todo lo contrario.

La crisis sanitaria derivada de
la pandemia por la covid-19 ha
superado mds de un ano de vida,
pero se cumplen doce meses de
aquel 14 de marzo en 2020 en
que el presidente el Gobierno de

Espana, comparecid para anun-
ciar la activacion del estado de
alarma. Era una figura incorpo-
rada al ordenamiento y que se
habia utilizado durante la huelga
de controladores aéreos, pero no
se nos pasaba por la cabeza el al-
cance que iba a tener aquella
alarma. Nos vimos de la noche a
la manana encerrados en casa,
asistimos a la estampa de los mi-
litares patrullando las calles, re-
nunciamos por decretos a ver a
los mayores que estaban en resi-
dencias y nos alejamos los unos
de los otros.

Es verdad que descubrimos
otras cosas, como convertir la
casa en la oficina y comprobar
que hacer cola ante un comercio
no es algo exclusivo de los paises
poco desarrollados. Es mas, en-
trdbamos en los supermercados
y de repente faltaban productos

e——

Las colas en Céritas y en otras ONG revelan el alcance de la crisis
econémica y social derivada de la pandemia. Juan carLos ALONSO

que entendiamos como basicos...

aunque no lo fueran tanto, por-
que lo de la levadura es digno de
divan de psicoanalista. También
nos volvimos digitales a pasos

acelerados, con las plataformas
audiovisuales haciendo su agos-
to en pleno marzo.

La crisis sanitaria tuvo pronto
un impacto econdémico y social

que casi nadie imaginaba: la ac-
tividad productiva se pard. Pero
se paro casi por completo. Sobre
todo aquellos negocios que pre-
cisan del transito de personas. El
turismo es el ejemplo que mas
de cerca toca a Canarias pero el
impacto ha sido generalizado

Porque de esta crisis no se
salva nadie. Es mads, seguramen-
te se trata del crac mas ‘demo-
cratico’ de los ultimos siglos,
pues el coronavirus dichoso se
lleva por delante tanto a ricos
como a clases medias y pobres, y
se ha cebado especialmente con
paises que pensdbamos que
eran inmunes a estas crisis: Es-
tados Unidos y el Reino Unido,
por ejemplo.

Y frente a la resignacion de la
ciudadania, la respuesta fuera
de lugar de otros agentes que
son clave en la convivencia y so-
bre todo cuando vienen, como es
el caso, nubarrones. Por eso es
mejor que no nos recuerden
aquello de que ibamos a salir
mas fuertes, mas unidos y mejo-
res personas: no hay mas que
leer las actas de lo dicho, lo vivi-
doylo jaleado este afio en el
Congreso. De ahi no ha salido
precisamente lo mejor.

Un ano, en suma. que vivimos
peligrosamente, demasiado peli-
grosamente. Y que ha ido dejan-
do por el camino a muchos. A
demasiados.

jPoco a poco. recuperamos el

verdadero significado de ser

positivos!

Gracias, Galdar.

galdar.es

vy

GALDAR

AYUNTAMIENTO
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HPS

MNuestra especialidad eres tu

Este ano hemos luchado, hemos
crecido, pero, sobre todo, hemos
permanecido juntos.

GRACIAS.

928 49 99 00 | www.HPShospitales.com
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altaban unos dias para el
F comienzo de la primave-

ra y nuestros cuerpos to-
davia no se habian desprendido
de los residuos carnavaleros.
Tampoco nos habia dado tiempo
a limpiar nuestras ventanas, te-
nidas de un canelo sucio por la
salvaje calima que acababa de
atravesar el archipiélago. Vivia-
mos ajenos a las noticias que tra-
ian desde China, todavia restrin-
gidas a la seccién de memes. Y,
de repente, lleg6 la noche mas
oscura de estos tiempos.

El 20 de julio de 1969 dicen
que el mundo se paro ante el te-
levisor para ver la llegada del
hombre a la luna. En Espana el
fendmeno mas parecido debid
darse, con la radio, el 23 de fe-
brero de 1981, cuando Tejero y
sus complices intentaron dar un
golpe de estado con asalto al con-
greso incluido. En ese inventario
de fechas debe incluirse el 14 de
marzo de 2020, el anuncio de la
primavera que nunca vivimos.

Aquella tarde el pais se conge-
16. La ciudadania se centré en el
discurso de Pedro Sanchez, que
iba confirmando todas las res-
tricciones que se habian ido fil-
trando a los medios de comuni-

..b h

La primavera

que nunca
vivimos

Aniversario. Haceunaioel
virus paré el mundo. Las
calles sellenaban de luz pero
lasociedad se encontré
encerrada ensus casas,
adaptandose aun
mundo atin por definir

DAVID
OJEDA

cacion a lo largo de la mananay
que dejaban de manifiesto que lo
que dias antes ya se anticipaba
con el cierre de los centros esco-
lares iba en serio.

Y la vida cambié con la misma
velocidad con la que se acabo el
papel higiénico en muchas gran-
des superficies, un hecho que se
convirtié en el mejor ejemplo de
la histeria y el miedo a lo desco-
nocido de aquellos dias.

De pronto la gente se vio ence-
rrada en casa. Los medios digi-
tales dispararon sus audiencias,
con una sociedad desesperada
por conocer como iba a seguir
afectando el virus a sus rutinas. El
viaje al supermercado se convir-
ti6 en el tnico salvoconducto para
muchos y era alli donde mas
se notaba esa asepsia en-

guantada en pldstico.
Fueron los dias en los
que naci6 la ensonacién
de que serfamos mejores
personas cuando pasara
el virus. Nacieron gestos
de una belleza comunal
como el aplauso a los sani-
tarios, que cada tarde llena-
ba ventanas y balcones de veci-
nos. Muchos se pusieron rostro
en ese tiempo, que pese a conde-

Domingo 14.03.21
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narnos al aislamiento parecia
destinado a humanizarnos.

Esos dias en los que perdimos
la posibilidad de relacionarnos
con una primavera que florecia
mas libre sin la agresion del tra-
fico y el ruido en las calles. Dias
de imagenes que hasta ese mo-
mento solo imagindbamos en la
ciencia ficcion. Aceras desiertas,
vehiculos que recorrian los ba-
rrios lanzando por altavoces el
mensaje de que habia que que-
darse en casa, militares patru-
llando las calles.

Fernando Simon se convirtio
en el personaje mas popular del
pais y ahi fue cuando comenza-
ron a aparecer las de las dos es-
panas de Machado. La polariza-
cién politica se dispard con unos
niveles de irritacion tan altos que
la gestion de la pandemia se con-
virtié en argumentario electoral
y esa rabia es protagonista de
unos tiempos en los que la gen-
te no sabe si tiene mas miedo a
las secuelas fisicas del virus o a
su salvaje incidencia en los tejidos
econdmicos.

Se pedia al ciudadano que es-
tuviera a la altura. Cuando la cla-
se gobernante se saturaba al mis-
mo ritmo que las urgencias de los
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L de Julio Luengo durante el confinamiento.
= JUANCARLOS ALONSO

hospitales. «La pandemia es la
prueba politica ante lo inevitable
y lo evitable, las posiciones ne-
gacionistas claudicaron, los go-
biernos que no tienen plan siguen
esperando a que escampe, mien-
tras que los mas exitosos han op-
tado por una vision pragmatica
para adaptarse a la intermiten-
cia que viene», subraya para este
periodico el socidlogo y antropo-
logo David Veloso Larraz.

Esas conclusiones que estan
por venir solo se aclarardn con la
perspectiva del tiempo, aunque

p> La Unidad Mili-
tar de Emergencias
monta un control
en el acceso a Mer-
calaspalmas. Su
presencia en las ca-
lles fue notable du-
rante las semanas
de confinamiento.

V¥V Arte. Doris,
vecina de Alcara-
vaneras, canta 'La
Traviata' desde su
balcdn. Juan car-
LOS ALONSO

hay quien estima que las lectu-
ras sobre el comportamiento so-
cial si que seran positivas. Es el
caso, por ejemplo, del historia-
dor de la Universidad de Las Pal-
mas de Gran Canaria Israel Cam-
pos, que interpreta que de este
tiempo en el futuro se recordara
como «la humanidad ha vuelto a
ser consciente de su fragilidad,
pero igualmente ha demostrado
su enorme capacidad de adapta-
cion a las adversidades».
Fueron momentos en los que
se impuso la creatividad. Las eléc-

tricas se hicieron de oro con el
‘boom’ de la reposteria domésti-
cay consumimos plataformas au-
diovisuales a un ritmo tan alto
que somos incapaces de recor-
dar qué serie estdbamos viendo
hace un afio.

Las casas se convirtieron en
oficinas. Con el consumo a cuen-
ta del trabajador. Toda la vida su-
cedia en una pantalla, con los do-
centes intentando armar el pro-
grama escolar a distancia y go-
bernando aulas numerosas des-
de el salon de sus hogares.

SUPLEMENTO ESPECIAL 5

Incluso descubrimos a nuevos
artistas, que estimulados por el
enclaustramiento salieron a los
balcones a cantar a viva voz o
compartiendo su seleccién mu-
sical con su vecindario.

Las semanas del confinamien-
to se fueron superando con inge-
nio. Las ciudades fueron reco-
brando su pulso poco a poco. Evi-
dentemente habia ganas de re-
tomar la vida normal, y se recu-
rrié mucho a aquello de Pablo Mi-
lanés de ‘yo pisaré las calles
nuevamente’.

El confinamiento trajo la
ensofacion de que
saldriamos mejores, una
impresion que se diluyo
en la polarizacion politica

Por el camino se marchd la pri-
mavera y llegd el verano. Y asi la
gente fue recuperando el pulso
pero cada vez con mas conscien-
cia de que falta bastante para ha-
cer ‘ vida normal’. Buena mues-
tra de ello es la mascarilla, com-
plemento de moda esta tempo-
rada. Tras las dudas iniciales so-
bre su utilidad, y con la desorbi-
tada inflacion de sus precios las
primeras semanas, se ha conver-
tida en una prenda mas de nues-
tro fondo de armario. Las hay de
todo tipo, y van desde las clési-
cas quirurgicas hasta las disena-
das por referentes de la moda.

Fueron meses en los que se na-
vego sobre la segunda ola. El tiem-
po en el que una sociedad, ago-
tada de estar encerrada en casa,
aprovech¢ el descenso de las res-
tricciones para liberar lo que lle-
vaba dentro.

Eso trajo nuevas restricciones,
niveles de alerta que se acomo-
dan a los datos epidemiologicos
con el ritmo alocado de una mon-
tafa rusa. Una montana de la que
no solo no nos hemos bajado un
ano después sino que todavia con-
tintla manejando nuestras emo-
ciones y nuestros dias. «La ciu-
dadania apoyd al Gobierno en la
dificil decision del confinamien-
to total, pero, aunque la aproba-
cion de los fondos comunitarios
y la implementacion del plan de
vacunacion hayan generado cier-
ta esperanza, el descontento cre-
ciente muestra que la economia
no espera», indica Veloso ante el
escenario en el que nos situamos.

Porque la mayor certeza que
tenemos 356 dias después es la
de que esta todo por esclarecer.
Aunque esta primavera la haya-
mos disfrutado mas.

WWWITILCOM

Do afecra e Imversionas & becroicgias de vanguanda,
liderampo de nuastra faEvica en Tenarnife, gererande pussios de rabaje
& industria swdliar que aportan estabilidad al entomo.

POR EL DESARROLLO
DE NUESTRA TIERRA

En JTl contribidmos al fuburo de ks islas Canarias apostando por ks industria.

aseguran hoy o

COMPROMETIDOS
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La broncay la crispacion han marcado la vida
politica desde el comienzo de la crisis sanitaria

Laincapacidad para
ponerse de acuerdo en
uno de los momentos
mas dificiles del pais
alimenta el hartazgo de la
ciudadania

LORETO GUTIERREZ

MADRID. Aparcar las diferencias
y buscar la unidad es, o deberia
ser, empeno comun de los res-
ponsables politicos cuando un
pais atraviesa momentos criti-
cos. Esa es la teoria. Pero la rea-
lidad se ha desvelado muy dis-
tinta a lo largo del ultimo ano.
Desde que el Gobierno de San-
chez decreto el estado de alarma
el 14 de marzo de 2020 y confi-
no a la poblacion en sus domici-
lios para frenar la pandemia de
Covid-19 hasta hoy, cuando ya se
atisba el final de la tercera ola
pero no se ha conjurado el ries-
go de que haya una cuarta, la
bronca partidista ha venido con-
taminando sin tregua la vida po-
litica. El ruido, la estridencia y la
arbitrariedad de quienes tienen
que tomar decisiones vitales -li-
teralmente en este caso- han con-
tribuido a alimentar el hartazgo
de la ciudadania, cuando no el
bochorno.

Que la armonia no iba a reinar
en el Congreso aunque el pais esté
inmerso en una pandemia global
que arrasa miles de vidas y hace
girones la economia quedo pa-
tente desde muy pronto. Los deba-
tes de las sucesivas prorrogas del
estado de alarma fueron caldo de
cultivo para la crispacién politi-
ca. Los apoyos asimétricos del
Gobierno giraron desde el inicial
respaldo mayoritario, aunque a
reganadientes, hasta el voto en
contra de los principales partidos
de la oposicion, lo que hizo que
en cada vez que se prorrogaron
las medidas restrictivas -alguna
porla minima- el resultado de la
votacioén fuera diferente.

Todo se convirtié en asunto
susceptible de ser motivo de bron-
ca, por encima en muchos casos
de las prioridades para salvar vi-
das. Desde el color de la corbata
del presidente a raiz de declara-
cién de luto que el PP exigia como
un mantra y el PSOE aplazo a
mayo, hasta la trdgica contabili-
dad del numero de muertos, con
baile de cifras incluido. El Con-
greso se asemejo demasiadas ve-
ces a un patio de colegio o a uno
de esos programas televisivos
donde personajes de todo pelaje
se insultan a destajo para subir
la audiencia. En pocas ocasiones
la crispacion politica ha estado
tan enconada como durante el ul-
timo ano aciago. El nivel de des-
calificaciones y exabruptos llevd
demasiadas veces a desviar el

—

El presidente Pedro Sanchez se dirige a Pablo Casado durante uno de sus enfrentamientos en el Congreso. ere

foco de una realidad dramatica
que hubiera exigido otra actitud
de los representantes publicos.
El desencuentro se ha mante-
nido cuando el asunto a abordar
ha sido como articular las ayu-

das para paliar el impacto de la
pandemia, devenida ya en grave
crisis econdémica y social ademas
de sanitaria. Tampoco en ese pun-
to ha sido posible el consenso. A
las discrepancias partidistas se

sumaron las diferencias entre au-
tonomias y de estas con el Estado
respecto a las medidas pertinen-
tes para frenar contagios, con Ma-
drid a la cabeza de las comuni-
dades reacias a imponer restric-

BATALLA POLITICA

El acercamiento que
no acabé de cuajar
entre PSOE y PP

El ruido politico se tomé un
breve respiro a finales de fe-
brero, cuando tras el varapalo
de las elecciones catalanas el
PP se mostro dispuesto al dia-
logo con el Gobierno para pac-
tar la renovacion los 6rganos
pendientes. La tension entre
los dos grandes partidos se re-
1ajé por unos dias y se not6 du-
rante la comparecencia del
presidente Sanchez para dar
cuenta de la gestion de la pan-
demia. Al llamamiento a la
unidad contest6 Casado con
una apuesta por ensanchar el
espacio de la moderacién para
afrontar la reconstruccion del
pais. Pero todo quedé en un
espejismo. Hubo acuerdo en
RTVE pero se frustro el pacto
pararenovar el Consejo Gene-
ral del Poder Judicial y el Tri-
bunal Constitucional.

ciones severas. Y por si poco fue-
ra, a lo largo de los ultimos me-
ses han ido saliendo a la super-
ficie las divergencias internas en-
tre los socios del Gobierno bipar-
tito, con PSOE y Unidas Podemos
a la gresca por el contenido de
varios proyectos legislativos en
tramite.

En estos dias en los que se con-
memora el centenario de la muer-
te de Eduardo Dato, que fuera pre-
sidente del Consejo de Ministros
asesinado a tiros en 1921, no falta
quien recuerde su llamamiento a
mantener la altura politica: «Es ne-
cesario, sefiores, que anime siem-
pre nuestros debate un espiritu de
concordia, de tolerancia, de reci-
proco respeto, para que el Parla-
mento viva siempre rodeado de
aquella grandeza, de aquel pres-
tigio que necesitan las institucio-
nes fundamentales». Poco caso le
hacen un siglo después.

Tres elecciones, unos Presupuestos
y una mocion de censura fracasada

L.G.

MADRID. El afio transcurrido des-
de el inicio de la pandemia ha
estado salpicado de aconteci-
mientos que han influido de for-
ma directa en el devenir politi-
co. Tres elecciones autondmi-
cas, las vascas y gallegas el 12

de julio, recién salida la pobla-

cion del confinamiento domici-
liario y ain con medidas muy
restrictivas, y las catalanas el pa-
sado 14 de febrero, que se cele-
braron tras algun intento fallido
de aplazarlas, han determinado
los movimientos de las diferen-
tes fuerzas politicas, posiciona-
das en cada caso en funcién de
sus intereses electorales.

El trdmite y aprobacion a final
del afio pasado de los Presupues-
tos Generales del Estado (PGE)
de 2021 escenifico también a las
claras la posicién de cada cual.
Sin unas nuevas cuentas estata-
les era imposible habilitar los pa-
quetes econémicos de ayudas -
aun estaban vigentes los Presu-
puestos de 2018-, y el Gobierno
logré sacarlos adelante con mas
apoyos de los que tuvo en la in-
vestidura frente al bloque forma-
do por PP, Vox y Ciudadanos.

Por medio hubo hasta una mo-
cién de censura contra Sanchez,

promovida por Vox con Santia-
go Abascal como candidato a la
Presidencia del Gobierno, que
nunca tuvo la minima posibili-
dad de prosperar y contribuyd
un poco mas a la imagen de la
politica como circo de varias
pistas. El debate de la mocién
dio lugar sin embargo a un pun-
to de inflexion: la ruptura de Pa-
blo Casado con la formacion de
extrema derecha, a la que ata-
c6 con una contundencia iné-
dita hasta entonces en un in-
tento de marcar diferencias para
frenar la fuga de votos.
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Canarias puso todos sus recursos al
«servicio» de la pandemia y sus efectos

Junto alas medidas
sanitarias y las
restricciones para
contener el virus, el
Gobierno puso en marcha
medidas para atender a
familias y empresas

B. HERNANDEZ

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
Hace apenas un ano, Canarias vi-
vié un historico episodio de cali-
ma, el carnaval salié a la calle y
a principios de marzo se conta-
bilizaban seis contagios por co-
ronavirus en el archipiélago. En
aquel momento, la Consejeria de
Turismo llevaba a cabo campa-
fas internacionales para que el
sector no se viera afectado por la
pandemia y el mensaje mas re-
petido fue que las islas eran un
lugar seguro. Pero el tablero cam-
bié el 14 de marzo, cuando el Go-
bierno de Espana decidi6 apro-
bar el estado de alarma para
afrontar la emergencia sanitaria.

A partir de ese momento, to-
dos los esfuerzos se han puesto
en controlar la pandemia y, en
paralelo, rescatar a empresas y
familias afectadas no solo por la
enfermedad, sino por el cierre
de la actividad y, en el caso de Ca-
narias, por el cero turistico. Para
ello, Angel Victor Torres puso du-
rante el ano pasado todo el pre-
supuesto y todo el Gobierno al
«servicio» de la pandemia.

Han sido doce meses sin tre-
gua en los que la comunidad au-
tonoma tuvo que poner toda su
magquinaria y sus posibilidades
en marcha. En el camino se que-
daron las consejeras de Sanidad,
Teresa Cruz, y Educacion, Maria
José Guerra. En el caso de Sani-
dad, Blas Trujillo cogid las rien-
das de un departamento que te-
nia como prioridad afrontar la
pandemia y reforzar al personal.
Educacion, en manos de Manue-
la Armas, tuvo que dar respuesta
a la situacién generada por el con-
finamiento, que dejo a los esco-
lares sin clases presenciales.

En los primeros meses de esta
crisis, y con el objetivo de firmar-
lo el 30 de mayo, Dia de Canarias,
Torres consensud con organiza-
ciones politicas, empresariales,
sindicales y sociales el Plan para
la Reactivacién Social y Econoé-
mica de Canarias, concebido para
combatir los efectos de la pande-
mia con una inversion inicial de
cerca de 6.000 millones en tres
anos. El objetivo fundamental es
fortalecer los servicios bdsicos,
de manera que nadie se «quede
atras», como se ha repetido has-
ta la saciedad, especialmente los
colectivos mds vulnerables. El
acuerdo, que fue votado en el Par-

lamento con la abstencién del PP,
ha recibido criticas casi un ano
después de su firma por parte de
la oposicion al entender que no
se avanza en su desarrollo con la
celeridad que se debiera.

Con este fin de proteger a las
familias més vulnerables se pu-
sieron en marcha distintas ini-
ciativas, como la encaminada a
abonar el alquiler a los afecta-
dos por el coronavirus asi como la
exoneracion del pago de la ren-
ta alos usuarios de viviendas so-
ciales durante el confinamiento.

AYUDAS

» Plan Reactiva. El Gobierno
pacto con agentes politicos,
economicos y sociales fortale-
cer los servicios esenciales.

» Apoyo directo. Pymes y auto-
nomos se pueden beneficiar de
este plan que estd dotado con
408 millones.

» Ayudas. El pago del alquiler o
el Ingreso de Emergencia fueron
otras iniciativas del Gobierno.

¥

Imagen de archivo de una reunién del Consejo de Gobierno de Canarias, presidido por su titular, Angel Victor Torres. ¢7

También por parte de la Conse-
jeria de Derechos Sociales se
aprobo el Ingreso Canario de
Emergencia (ICE), que se quedo
muy por debajo de las expecta-
tivas del equipo que dirige Noe-
mi Santana, tanto en asignacion
de fondos como en numero de
solicitudes.

Ya en 2021, el Gobierno anun-
ci6 un plan de ayudas de 408 mi-
llones para ayudar a pymes y au-
ténomos. De esta cantidad, 234
millones es el coste del aplaza-
miento de los impuestos cana-
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rios durante seis mesesy el res-
to corresponde a ayudas direc-
tas -84 millones para pymes y au-
ténomos- y otros 80 para abonar
el IBI de establecimientos turisti-
cos, pendiente aun del visto bue-
no del Consejo de Gobierno.

Las restricciones derivadas de
la pandemia aceleraron la im-
plantacion de la administracion
electronica, una formula que ha
llegado «para quedarse» como
han repetido desde Funcién Pu-
blica. Durante este tiempo, los
empleados han ido solventando
las dificultades para trabajar des-
de sus domicilios aunque esta
férmula ha llevado aparejada un
mayor distanciamiento entre la
administracion y los usuarios,
que se han quejado durante de
que este sistema no funciona por-
que basicamente «nadie coge el
teléfono».

La pandemia agrava el problema de la inmigracion
en medio de una nueva ola de pateras en Canarias

INGRID ORTIZ

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. La
covid puso en primer plano los
problemas de la inmigracion en
las islas en 2020 tras convertir-
se en la principal entrada de irre-
gulares, ya que recibié a mds de
la mitad de los 41.861 llegados
al pais por via maritima y se mul-
tiplico en un 756,8% respecto al
ano anterior, segun los datos del
Ministerio de Interior. Unas ci-
fras que se leyeron como conse-
cuencia de la necesaria restric-
cion de la movilidad impuesta
por los gobiernos de todo el mun-
do para contener la pandemia,

que no solo paralizo el sistema

de gestion de extranjeria, sino
que reactivo la Ruta Canaria al
cortar otros flujos migratorios.
La ausencia de infraestructuras
para albergar el volumen de lle-
gadas derivé en imagenes como
las del muelle de Arguineguin,
donde se llegaron a hacinar mas
de 2.000 personas a la espera de
una respuesta del Gobierno, y
llego de la mano de los hotele-
ros del sur. Cerrados y en pleno
cero turistico, colaboraron para
dar alojamiento temporal a los
inmigrantes. No fue hasta no-
viembre cuando se aprohd el de-
nominado Plan Canarias, que
pretendia aumentar las plazas
propias a 7.000 con la apertura

de nuevos recursos en Gran Ca-
naria, Tenerife y Fuerteventura.

Sin embargo, la falta de coor-
dinacién entre las administra-
ciones puso de manifiesto cues-
tiones que entraban en conflic-
to, incluso, con los derechos hu-

EL DATO

23.023

personas llegaron a las cos-
tas canarias a bordo de 745
embarcaciones en el 2020

manos, tal y como han sefialado
varias plataformas ciudadanas
y ONG: los brotes de xenofobia;
la falta de asesoria legal e infor-
macién a familiares; los retra-
sos en las pruebas de edad, que
impiden aun hoy dar garantias
en la separacion entre jévenes y
adultos; las deportaciones, que
se producen a cuentagotas; la li-
mitacién de movilidad a los soli-
citantes de asilo; las condicio-
nes de los campamentos, donde
los residentes han llegado a su-
frir el frio, la lluvia y la escasez
de comida, motivo de varias pro-
testas y expulsiones (la mas so-
nada, la de los 64 chicos del Ca-
narias 50); o la exclusién sani-
taria de los inmigrantes, que per-
manecen al margen de cualquier
estrategia de vacunacién. Todo
ello sigue incrementando, ade-
mas, un nuevo perfil: el del in-
migrante en situacion de calle.



Domingo 14.03.21
CANARIAS7

3 E | SUPLEMENTO ESPECIAL | 9

HOSPITALES UNIVERSITARIOS SAN ROQUE. Ha puesto sus servicios y recursos a disposicién del Servicio Canario de Salud

Hospitales Universitarios San Roque: 365 dias
de pandemiaal servicio de la salud de todos

Desde el comienzo del
COVID19, HUSR ha puesto
sus servicios y recursos a
disposicion del Servicio
Canario de la Salud y de
toda la poblacién canaria,
para ayudar a combatir
esta pandemia, bajo el rezo
#JuntosSomosMasFuertes.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias?7. Hospitales Universita-
rios San Roque hace balance del
ano cumplido desde que se decre-
tara el Estado de Alarma por la pan-
demia de coronavirus SAR-COV2,
poniendo en valor el esfuerzo y pro-
fesionalidad de las plantillas de to-
dos sus centros. Ha sido un afio di-
ficil de lucha contra un enemigo
desconocido que se salda con una
exitosa resolucion de todas las com-
plejas pruebas que han tenido que
superar.

La entidad sanitaria ha garanti-
zado la atencion de alto nivel que
exige la crisis sanitaria, estable-
ciendo las medias y protocolos de
COVID19 en consultas, quiréfanos,
hospitalizacion y todas sus insta-
laciones; que garantizan la seguri-
dad de pacientes, familiares y de
todo el personal.

Garantias de Seguridad

Minimizar el riesgo y mantener
la prestacion sanitaria ante la CO-
VID19, servicio esencial para toda
la poblacién canaria, ha sido un
gran reto que ha requerido del com-
promiso profesionaly personal de
todas las areas organizativas de
Hospitales Universitarios San Ro-
que.

Las medidas tomadas fueron de
una verdadera gestién de crisis,
afectando a todos los procesos y a
la actividad sanitaria para los que
se han dictado y aprobado proto-
colos de alta exigencia avalados
por AENOR. Hospitales Universi-
tarios San Roque se convirtid en ju-
lio de 2020 en la primera entidad
sanitaria privada de Canarias que
acreditaba el cumplimiento de la
metodologia basada en las reco-
mendaciones de organismos na-
cionales e internacionales con la
certificacion de AENOR. La meto-
dologia de AENOR contempla un
completo registro de campos como
salud laboral, buenas practicas de
limpieza e higiene (con la posibi-
lidad de la realizacion de pruebas
de laboratorio como la verificacion
de correcta limpieza y desinfeccién
de superficies), medidas organiza-
tivas, medidas de proteccion o for-
macion, informacion y comunica-
cién, planes de contingenciay con-
tinuidad de la salud.

En sus primeros pasos frente a

Imagen de profesionales de Hospitales Universitarios San Roque. c7

la pandemia la entidad sanitaria in-
corpord el sistema de desinfeccion
MoonBeam3 a sus dos hospitales
como herramienta de refuerzo a la
estricta limpieza que ya se venia
haciendo de manera convencional.
Se trata de la tecnologia UV-C de
maxima eficacia para reducir la con-
taminacion y el potencial de infec-
cion mediante el uso de luz ultra-
violeta de corta longitud de onda
para inactivar microorganismos.

Era imprescindible garantizar
la atencidn a todos los pacientes,
también a aquellos que requerian
de una intervencién quirurgica o
bien vital, o que no se pueden apla-
zar porque agravarian la situacion
clinica del paciente. El Protocolo
de Prevencién Quirurgica puesto
en marcha por HUSR contemplo
medidas especificas como la mo-
dificacién de circuitos, la sectori-
zacién de los quiréfanos y los es-
tudios inmunolégicos.

En cuanto a la practica quirur-
gica, en los estudios preoperato-
rios se incluyeron las pruebas de
estado inmunitario, tanto del pa-
ciente como del personal que in-
terviene en el procedimiento. De
hecho, todos los profesionales como

cirujanos, anestesistas, enferme-
ros, auxiliares, personal de limpie-
za, etcétera, se sometian a las prue-
bas que garantizaran que estaban
libres del virus.

Laintervencion se desarrolla en
quiréfanos sometidos a protoco-
los especiales a los que no puede
acceder nadie que no se haya so-
metido con anterioridad a la prue-
ba. Los quiréfanos son sometidos
a estrictos controles de limpiezay
esterilizacién adaptados a la situa-
cién de emergencia sanitaria por
COVID19.

Las distintas areas hospitalarias
se sectorializaron disefiando cir-
cuitos ‘limpios’ de acceso y per-
manencia que aseguran su condi-
cion ‘libre del virus’. Desde el sec-
tor de extracciones, hasta el de hos-
pitalizacién, pasando por los qui-
rofanos, el circuito garantiza la mi-
nimizacion del riesgo.

Servicios Médicos Covid19

Al mismo tiempo se dotaba de
todas las pruebas diagndsticas ne-
cesarias para la deteccién de la CO-
VID-19 habilitando un espacio in-
dependiente, provisto de todas las

medidas de prevencién necesarias,
para poder desarrollar los criba-
dos. Siendo los primeros en usar
los test rapidos de Antigenos.

Conscientes de que parte del éxi-
to radicaba en limitar el riesgo de
exposicion, la entidad sanitaria puso
en marcha sus servicios de tele-
medicina que evitaban el despla-
zamiento de los pacientes y des-
congestionaban los centros sani-
tarios. Teniendo en cuenta las ca-
racteristicas personales y de pato-
logia de cada paciente, se posibi-
litaron teleconsultas en areas como
Cirugia Toracica, Medicina Interna,
Endocrinologia, Dermatologia, Car-
diologia, Psicologia, Cirugia Plas-
tica, Cirugia Vascular y Cardiologia.

Ademas, Hospitales Universi-
tarios San Roque en Maspalomas
afrontd la remodelacion de su Uni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI)
para mayor confort, seguridad e in-
timidad de sus pacientes, incorpo-
rando tecnologia sanitaria de ulti-
ma generacion.

Las obras se enfocaron de forma
integral de tal manera que los ocho
boxes se aislaron con tabiques acris-
talados y dos de ellos se dotaron
de presion negativa que permite

un mejor control de los pacien-
tes, pudiendo tratar de manera se-
gura y eficaz patologias infeccio-
sas; incluyendo a pacientes CO-
VID19.

En la nueva UCI todos los boxes
cuentan con las canalizaciones ne-
cesarias para la realizacién de te-
rapia de hemodialisis y se han do-
tado de nuevas camas de avan-
zada tecnologia que suponen un
salto cualitativo en la atencidn que
se presta al paciente.

Colaboracién ptiblico-
privada:

Han sido casi doce meses de duro
trabajo en donde hemos atendi-
do aunos 400 pacientes COVID19.

Y en estas Ultimas semanas, Hos-
pitales Universitarios San Roque,
junto a otras entidades sanitarias
y en colaboracién con el Servicio
Canario de la Salud, han ayudado
de formaaltruista a acelerar el pro-
ceso de vacunacion contra la CO-
VID19. Mas de 700 profesionales,
odontélogos y farmacéuticos, han
sido vacunados de forma rapida,
agil y eficaz por el personal sa-
nitario de nuestros hospitales.
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La enfermera Maria Valle, en el
centro de salud de EL Calero, junto
a un dibujo hecho por escolares a
los que se les hizo un cribado en
busca del coronavirus. coBer

espués de un ano entero
D de epidemia, estamos mas

quemados. Es mds duro
ir todos los dias a trabajar y ahora
es cuando menos se acuerdan de
nosotros», explica Luis Carlos Pa-
redes, enfermero de la planta 8
del hospital Materno-Infantil de
Gran Canaria, la zona cero de la
covid-19 en la isla, habilitada es-
pecificamente para atender a pa-
cientes con el virus.

«El reconocimiento no es algo
necesario. Voy a trabajar porque
me gusta y lo tengo que hacer, no
porque nadie me aplauda. Pero a
estas alturas el cansancio se nota
en toda la sociedad y en el equi-
po sanitario la fatiga pandémica
empieza a pasar factura. Es mu-
cho el cansancio, el estrés y la in-
certidumbre», sostiene Paredes
que ha trabajado con pacientes
covid desde el inicio de la pande-
mia, una auténtica «montana
rusa» en la que ha visto cémo se
llenaba la planta y luego se vacia-
ba, para volverse a llenar en sep-
tiembre, con la segunda ola.

Todos coinciden. Las primeras
semanas fueron las peores. «El
miedo del principio fue atroz. En
los primeros turnos de 12 horas
no comia nada. Tenia miedo de
quitarme la mascarilla», explica
el enfermero que desde el primer
dia conté con los equipos de pro-

teccion (EPI) necesarios.
Los sanitarios de Atencién Pri-
maria, en aquellos dias, no tuvie-

CARMEN
DELIA

s
ARANDA ~ ‘.-l 4

Del aplauso
diario al
agotamiento

Unainoenelfrente.La
sociedad reconocid alos
sanitarios en las primeras
semanas de la pandemia.
Ahora estan extenuados
pero llenos de esperanza

o

ron la misma suerte. «Pasamos
muchisimo miedo. No teniamos
medidas de proteccién, ni sufi-
ciente mascarillas. No habia pro-
tocolos. Teniamos que estudiar
cdmo nos organizabamos y como
se usaban los EPI, pensarnos muy
mucho cuando usarlos. A pesar
de que estdbamos en pandemia,
no tenfamos suficientes para aten-
der con ellos a todos los que te-
nian sintomas compatibles. Tam-
poco sabiamos cudndo mandar a
los pacientes al hospital. No po-
diamos enviar a todos para no co-
lapsarlo», recuerda Candelaria
Diaz Gdmez sobre su experiencia
como médico de familia en el ti-
nerfefio centro de salud Univer-
sidad, en La Laguna en la que sin-
ti6 como sila hubieran enviado a
una guerra sin armas. «Tuvimos
que tomar decisiones que a todos
nos han pasado factura, con mu-
cho estrés, que afect6 a nuestra
salud mental», abunda la presi-
denta de la Asociacion de Mé-
dicos de Atencién Primaria
de Canarias que no duda
en calificar esos dias como
horrorosos. «Cuando ter-
mindbamos en la consul-

ta, no pardbamos de com-
partir informacion sobre

el coronavirus y ver como
nos organizdbamos. Muchas
veces acababamos llorando,
mas ain cuando se nos morian
pacientes que tampoco tenian mu-
cha patologia de base ni asfixia,

Confian en que la vacuna
contra la covid alivie una
carga de trabajo que cada
dia resulta mas pesada
por no parecer tener fin

que venian sin fiebre, solo con do-
lor de garganta, y al final te ente-
ras de que habian fallecido», re-
memora Diaz que estuvo dos me-
ses sin ver a sus hijos por pade-
cer una enfermedad autoinmune.
«Tuvimos un compaiiero ingre-
sado con neumonia bilateral y a
amistades graves. No lo digo a la
ligera. Fue horroroso. Es cuestion
de suerte», recalca la doctora. «El
whatsapp no paraba ni de dia ni
de noche», dice sobre los dias en
que cada centro de salud elaboré
su protocolo para capear el tem-
poral. Ese caos, afirma, sirvié para
reorganizar el servicio. Habia que
dejar hueco al seguimiento de po-
sitivos y sospechosos, una tarea
que se suma a sus consultas y que
duplica su agenda diaria. «Cuan-
do ves que los contagios suben,
nos venimos abajo», dice.

Més alla de estos picos, la situa-
cién en las UCI fue dificil desde el
primer momento. Sobre todo
cuando habia que comunicar a la
familia de un enfermo de covid
que va morir, cuenta Yésica Sosa
intensivista del hospital Negrin.
Ni los aplausos la reconfortaron,



Domingo 14.03.21
CANARIAS?
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izquierda, el en-
fermero especia-
lista en enferme-
dades infecciosas
Luis Carlos Pare-
des, que trabaja en
la planta 8 del Ma-
terno desde el ini-
cio de la pande-
mia. En el centro
la médico de fami-
lia Candelaria Diaz
Gomez y a la dere-
cha, Yésica Sosa,
médico intensivis-
ta del hospital
Doctor Negrin de
Gran Canaria.

\

.

solo el apoyo de internistas, cela-
dores y enfermeras que saben lo
que ocurre en la UMI le ha servido
para no desfallecer.

Ha visto morir de covid a per-
sonas de 40 afos sin patologia pre-
viay le desmoraliza ver a gente
sin mascarilla. Recuerda que la
Unica forma de vencer al virus es
protegerse contra él. Asiy todo
Sosa conserva la fe. «Tengo espe-
ranza en la vacuna, mucha. Es
nuestra salida».
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{ P> Los aplausos al
8 personal sanitario
l fueron una cons-

tante en los me-
ses de confina-
miento, desde las
§ ventanas y balco-
nesy a las puertas
' de los hospitales.
- En laimagen, sa-
nitarios del Doc-
tor Negrin aplau-
den a las puertas
del centro.

REACCIONES

Luis Carlos Paredes
Enfermero de la planta covid

«Me ayuda a seguir
pensar que va a mejor»

El enfermero de la planta 8 del
Materno se aferra a la idea de
que no vamos a pasar otro afo
entero en la misma linea.

Candelaria Diaz Gomez
Médico de Familia

«Tantas decisiones nos
han pasado factura»

La médico recuerda el estrés
de los primeros dias que afec-
t6 al equilibrio mental y psico-
l6gico del personal sanitario.

Yésica Sosa
Intensivista de la UMI del Negrin

«Frustra ver a gente sin
mascarilla»

«Tras una mala noche con los
pacientes, ver a gente sin mas-
carilla te enfada. No son cons-
cientes de que el virus esta».

Tres timoneles
para manejar la
crisis sanitaria en
el archipiélago

CANARIAS7

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
Tres consejeros de Sanidad y
cuatro directores del Servicio
Canario de Salud han estado
al frente de la gestién de la cri-
sis sanitaria en Canarias.

Teresa Cruz fue la que capi-
taneo el departamento del Go-
bierno regional cuando sona-
ron las alarmas el 31 de ene-
ro de 2020, dia en el que se
confirmé en La Gomera el pri-
mer caso de coronavirus de
Espana. A ella le toco dirigir el
primer aislamiento masivo
realizado en el pais, el confi-
namiento del hotel H10 Costa
Adeje, en Tenerife. Al poco
tiempo, el 25 de marzo, fue re-
levada por el presidente del
Ejecutivo regional, Angel Vic-
tor Torres. Ese dia el virus ya
habia causado 24 muertes 'y
784 contagios confirmados en
las islas.

El cese de Cruz llevo apare-
jadala salida de la direccién
del Servicio Canario de Salud
(SCS) de Blanca Méndez.

De forma provisional, Julio
Pérez y Antonio Olivera asu-
mieron la Consejeria de Sani-
dad y el SCS, respectivamente.
Dotar de proteccion a los sani-
tarios y comprar pruebas diag-
nosticas fue su principal reto.

El 18 de junio fue nombra-
do como consejero Blas Truji-
llo, quien puso a Alberto Pa-
zos al frente del SCS. Este fue
relevado en el cargo el 4 de
septiembre por Conrado Do-
minguez, cuyo nombramien-
to provoco ciertas turbulen-
cias politicas al haber dirigi-
do el SCS en el anterior gobier-
no de Coalicién Canaria.
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Una trabajadora de la residencia San Carlos de Celanova (Ourense) sirve el desayuno a unos ancianos. BRAIS LORENZO / EFE

Un ano en una residencia de ancianos

Un recorrido por los doce
meses marcados por la
crisis sanitaria de la mano
de la historia de una muje
octogenaria ingresada en
un centro asistencial

ANA RODRIGO ( EFE)

MADRID. Antonia tiene 88 afios y
vive desde hace cinco en una re-
sidencia de Madrid. Vencid a la
covid, tuvo suerte, cuenta: «Casi
no me di ni cuenta». Ahora, mas
tranquila después de «haber pa-
sado mucho miedo», repasa los
ultimos doce meses de pande-
mia.v El coronavirus entré como
un tsunami hace un afo en los
centros residenciales, en los que
han muerto mas de 30.000 per-
sonas; desde hace unas semanas
la vacuna les esta devolviendo ese
«espacio seguro» en el que reto-
mar su proyecto de vida.

«Ahora ya estoy tranquila, pero
he pasado mucho miedo», asegu-
ra Antonia Sdnchez Gil, madrile-
fia del barrio de Lavapiés, en una
conversacion con Efe desde el
Centro de Mayores Casaverde Na-
valcarnero, en Madrid.

Con ella recordamos, mes a

mes, como avanzo la pandemia y
como intentaban combatirla des-
de los mas de 5.500 centros resi-
denciales que hay en Espana -
1.435 publicos y 4.100 privados-
, en los que conviven 327.814
usuarios, segtn los ultimos datos
de la vicepresidencia de Derechos
Sociales.

Lavacuna le ha devuelto tam-
bién la esperanza y la salud. «Des-
de que me han vacunado incluso
respiro mejor por las mafianas»,
explica esta residente sentada en
su silla de ruedas.

Ha costado algo mds de un ano
estrechar el cerco ala covid-19 y
la fotografia que ha dejado en las
residencias es desoladora.

De la tragedia, se han aprendi-
do varias lecciones, como la que
las residencias son hogares, no
hospitales, y la de que es urgen-
te mejorar la atencion sociosani-
taria entre centros y sistema pu-
blico. Existe consenso entre Go-
bierno y comunidades auténo-
mas para cambiar el modelo de
cuidados por otro que situe «en
el centro a las personas».

Se plantea mejorar la preven-
cion, residencias mas pequenas,
poner la tecnologia al servicio del
mayor para que pueda vivir en su

casa todo el tiempo posible -si lo
desea- y concebir las residencias
como unidades de convivencia.

De la mano de Antonia hace-
mos el recorrido de ese afo vivi-
do dentro de las residencias, des-
de ese 14 de marzo de 2020 que
encerro a todos los espanoles en
sus casas ante una pandemia des-
controlada, al momento actual en
el que la vacuna ha traido a nues-
tras vidas el principio del fin de
esta pesadilla.

Marzo: el cierre. Unos dias an-
tes del estado de alarma, los Cen-
tros de Mayores Casaverde acor-
daron el confinamiento en las ha-
bitaciones, y practicamente el cie-
rre, senala a Efe la directora del
centro de Navalcarnero, Cristina
Bravo. Antonia y su companera
estuvieron sin salir de la habita-
cion hasta finales de mayo (més
de dos meses y medio).

«Le reconozco que se me paso
rapido, no me parece que estuvie-
ra dentro tanto tiempo, como me
dice; venian a asearnosy a traer-
nos la comida protegidas con mas-
carillas. Casi no me he enterado
en esos meses alli metida porque
tenia dibujos, habldbamos con la
familia con un espejo (tableta); no
me senti abandonada».

Abril: el pico. Que la covid es-
taba atacando con virulencia a las
residencias era obvio, pero nadie
precisaba las victimas. Los falle-
cidos y contagiados se dispara-
ron en todas las comunidades. El
Ejército tuvo que entrar en resi-
dencias para ayudar en las labo-
res de desinfeccion, pero también
para trasladar fallecidos a impro-
visadas morgues (recintos feria-
les, palacio de hielo, aparcamien-
tos).

Los encierros voluntarios de
trabajadores se extendieron por
distintos puntos de Espana, para
apoyary proteger a los ingresa-
dos del contagio, pero también a
sus familias.

«Pasé mucho miedo, mucho;
yo se que me voy al hospital y me
quedo alli», confiesa Antonia, que
veia lo que estaba ocurriendo por
la television, en la que se habla-
ba también de rechazo de mayo-
res en las UCI de los hospitales.

Mayo: los paseos. Casi a fina-
les de mayo, los residentes die-
ron ya los primeros paseos por su
planta. Se hicieron grupos bur-
buja, solo se relacionaban con los
de su planta para comer y hacer
ejercicios.

Para el resto de la poblacién,
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llegaron las anheladas salidas de
los domicilios, por horas y por
edades: la desescalada.

«Nos sacaban por delante de
las habitaciones; yo creo que ya
también sali a la terraza, me gus-
ta mucho tomar el sol», apunta.

Junio: las visitas. «Cuando vi-
nieron a verme mis sobrinos me
entro una emocion que no podia
parar de llorar, después de tanto
tiempo, fue muy emocionante»,
recuerda Antonia. Son como los
hijos que nunca tuvo: «Estan pen-
dientes de mi, aunque aqui tam-
bién me siento muy querida, la
gente te habla y te quiere, eso es
muy importante».

Se reanudaron las visitas: una
a la semana, sin contacto, man-
teniendo la distancia de seguri-
dad, mascarillas, toma de tempe-
ratura y guantes, detalla la direc-
tora del centro.

El 21 de junio, toda Espana re-
cobré la plena libertad de movi-
mientos tras 98 dias en alarma y
abrid las fronteras a Europa.

Meses después se ha conocido,
que la mayor parte de los falleci-
mientos de mayores fueron du-
rante la primera ola, entre el 14
de marzoy el 22 de junio. Murie-
ron casi 20.000 personas.
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Julio: el verano. Las terrazas
de las playas y de las ciudades lle-
nas. En medio de la euforia, los
sanitarios pedian responsabili-
dad porque los contagiados se-
guian ingresando en hospitales.

Antonia daba paseos por el pa-
tio y los exteriores.

Agosto: los brotes. Se inicio el
mes con el brote en un centro de
los Hermanos de la Cruz Blanca
en Burbaguena (Teruel), con 95
residentes: 10 fallecierony 63 es-

taban contagiados, al igual la ma-
yor parte de sus trabajadores.

El virus se asomaba de nuevo
por las residencias, pero los prin-
cipales brotes estaban vincula-
dos a la noche. En la segunda
quincena, se cierran discotecas,
se limita horario a restaurantes e
incluso se prohibe fumar en la ca-
lle.

«Cuando les veo en la tele con el
botellén a estos jovenes, me da
miedo, no hay derecho, lo que esta

haciendo la juventud que nos esta
matando a los mayores», aseve-
ra.

Septiembre: las cifras.Cuan-
do a Antonia y a los otros residen-
tes les hicieron test seroldgicos le
detectaron la presencia de anti-
cuerpos frente al SARS-CoV-2. Su
compaiera de habitacion tam-
bién fue positivo. «<No me enteré,
estuve unos dias mala, subid la
doctora y me lo dijo».

«Yo creo que lo ha cogido poca
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gente el virus en la residencia»,
anade. Tiene razon, porque han
muerto tres personas con covid
confirmado a lo largo de este afio,
confirma la responsable del cen-
tro.

Como despedida del verano y
coincidiendo con las fiestas de
Navalcarnero hicieron algo espe-
cial: «Radl, el psicoterapeuta, que
es muy salao y nos hizo una fies-
ta; las viejecillas bailan, yo no pue-
do porque estoy en esta silla de
ruedas».

Octubre: el cierre. Se supera-
ban el millén de casos y la situa-
cion estaba de nuevo descontro-
lada. Hay un segundo y tercer es-
tado de alarma.

En las residencias, se vuelven a
prohibir las visitas y se cierra el
centro cada vez que hay una per-
sona positiva, los residentes con-
tagiados se aislaban en zonas.

Habia que superar un nuevo
pico, pero las residencias estaban
mas preparadas con material de
proteccién y con planes disena-
dos frente a la pandemia.

Noviembre: las secuelas. Otra
vez visitas, una a la semana y un
solo familiar, los contagios em-
piezan a estabilizarse a mitad del
mes.

Antonia echa de menos a su
companera Luisa, que ha falleci-
do estos meses. «Me acuerdo mu-
cho de ella era muy divertida, en
plena pandemia nos mandamos
mensajes con videos que nos gra-
baban las chicas porque estaba-
mos en distintas habitaciones; ju-
gabamos a las cartas y hacia tram-
pas, tenia un alegria».

«Ay madre, cudnto paro veo en
la tele y esas colas del hambre,
qué pena todo».

Diciembre: la Navidad. Doble-
gada la segunda curva, llegaron
los planes de Navidad. «La pasé
aqui, antes iba con mi sobrina».
Celebraron las «pre-uvas» el 31
en la residencia. Algunos familia-
res sacaron a sus parientes para
pasar esas fechas con condicio-
nes: minimo tres dias y regreso
con PCR negativa.

Araceli Hidalgo, de 96 anos, fue

la primera vacunada de Espana
el 27 de diciembre en la residen-
cia Los Olmos (Guadalajara).

Cierre de 2020: mas de 26.000
fallecimientos de mayores.

«Las personas mayores hemos
sido las primeras en caer, porque
hay que ver las que han muerto,
muchisimas, pobrecitas y qué
pena para los familiares».

Enero 2021: las vacunas. Tras
recibir el regalo especial de Re-
yes enviado por las familias, lle-
garon las vacunas, el mejor rega-
lo. En enero, se puso la primera
dosis en todas las residencias y
en algunas, incluso la segunda.
Sanidad pide a los mayores no ba-
jarla guardia aunque estén vacu-
nados.

«La primera dosis me cayé muy
mala, pero la segunda ni enterar-
me. Estoy muy contenta, sin la va-
cuna no podria estar con usted».

Febrero: el carnaval. La resi-
dencia abrié una ventana al Car-
naval: «<Hicimos gorros y las chi-
cas se disfrazaron de los 80: Dan
el golpe cuando se disfrazan»,
sonrie.

Momentos buenos para olvidar
otros muy duros: «Debo ser fuer-
te porque he pasado mucho en la
vida, se me ha muerto mi herma-
nay mi cunado ahora en febrero,
también el marido de mi sobri-
na; es una mala época».

En el calendario de la pande-
mia, febrero se ha convertido en
el mes con mas fallecidos notifi-
cados desde la primera ola, por
encima de 9.300 muertos.

Marzo: la vida. Las autorida-
des piden un ultimo esfuerzo en
la lucha contra el coronavirus por-
que «no queda tanto». En algunas
residencias ya se permite salir a
los usuarios y se relajan algunas
de las medidas sobre las visitas.
La vacuna ha devuelto las ganas
y la esperanza a muchos mayo-
res.

Pero hay que escuchar sus con-
sejos de cara a la Semana Santa:
«No que hay ir alo loco, sino des-
pacito. Como dejen salir, todos a la
calle, y luego pagan justos por pe-
cadores».

A<ISCRAIE

Serair pone la experiencia a su servicio,
con mas de 30 afios en el sector de la
aviacidén Evacuaciones Sanitarias y Charter

{pax/carga).

>

“Yolando hacia el future,

fransporfando suefios”

www.serair.com
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DELA

FORMACION V¥ Elcurso acabé en linea, pero para el es-
VIRTUAL A tudiantado que se iba a presentar a la EBAU
EXAMENES Y los institutos dispusieron de ciertas horas,
CLASES CON con cita previa, para orientarlo y reforzar co-
MASCARILLA nocimientos antes de los examenes.

Y DISTANCIA.

ASi HA SIDO

EL ULTIMO

ANO

A Ginmasios y auditorios. La ULPGC am-
pli6 espacios para celebrar la EBAU. En Gran
Canaria utilizé también el Auditorio de Expo-
Meloneras; en Fuerteventura (en la imagen)

P

A Las aulas cerraron en Canarias el 12 de
marzo de 2020. Desde entonces y hasta final
de curso el alumnado siguié recibiendo cla-

ses de forma telemadtica, lo que puso de re-
lieve la brecha digital.

una cancha deportiva.

El cierre

delas

escuelas, la

herida que aiin 'ﬂ}_

impacta

Un aiio de covid-19.
Docentes, alumnadoy
familias se tuvieron que
adaptar a clases virtuales,
protocolos especialesy a

tres equipos en la Consejeria

LUISA DEL ROSARIO
GONZALEZ

ljueves 122 de marzo la
E Consejeria de Educacién
acordo el cierre de los cen-
tros educativos de las islas. Los
mas de 300.000 estudiantes de las
islas se debian quedar en casa 14
dias. Habia que parar la expansion
del virus. Al dia siguiente buena
parte del alumnado intento recu-
perar los libros que habia dejado
en las clases, nadie sabia muy bien
qué iba a pasar y menos ain cuan-
do al dia siguiente el Gobierno de
Espania declard el estado de alarma.
Ya no serian dos semanas, el cur-
so se termind de forma telemati-
cay las aulas no volvieron a abrir
hasta el 15 de septiembre.
«Yo creo que al dia de hoy toda-

via no nos hemos curado del im-
pacto que causo el 14 de marzo el
decreto del estado de alarma. El
hecho de que los ninos no pudieran
asistir a las clases presenciales fue
un mazazo brutal para las fami-
lias, para la comunidad educativa
y para la sociedad en general por-
que cuando una escuela se cierra
la sociedad pierde mucho no esta
normalizada. Ese 14 de marzo ni
la escuela ni la sociedad estaban
preparadas para lo que se nos ve-
nia encima», reconoce la conseje-
ra de Educacién Manuela Armas.

Pero no fue ella la que se enfren-
t6 a esta situacion, al menos al prin-
cipio. En marzo del pasado afio
Maria José Guerra era la respon-

b

Primer dia de clase de este curso en el IES Alonso Quesada. JuaN cARLOS ALONSO

sable del area y brego con la ma-
yor transformacién de la educa-
cién que se ha tenido que hacer en
la historia reciente. Ni los centros,
ni el profesorado, ni el alumnado y
las familias estaban preparados
para la teleformacion como unica
herramienta educativa. Asi lo re-
conocen desde todos los ambitos.
Al problema de la falta de medios
se unio la conocida brecha digital,
miles de familias sin acceso a in-
ternet o con falta de medios para
seguir las clases online.

«Nos cogio a todos a pie cam-
biado. A toda la sociedad, al pro-
fesorado... Se tuvo que cambiar el
trabajo de un dia para otro para
ensenar a distancia. Fue muy com-

plicado, pero la nota, si cabe la ex-
presion, es mas que aprobado»,
asegura Pedro Crespo (ANPE). En
los primeros momentos «Ni el Go-
bierno nacional ni el canario sa-
bian por donde tirar. También lo
entendemos. Se termind el curso lo
menos mal posible», anade.

«Ha sido un afio totalmente ati-
pico», senala José Ramoén Barro-
so (CC 00), entre otras causas por-
que «no se disponia de recursos o
de medios par amontar la educa-
cién a distancia. Y todavia, a fecha
de hoy, por mucho esfuerzo esta-
mos a anos luz» de contar con ellos,
asegura.

Con la educacién no presencial,
la falta de medios, las dificultades

La pandemia puso de
relieve la enorme brecha
digital en el estudiantado
de todas las etapas
educativas en las islas

del alumnado para seguir las cla-
sesy las del profesorado para im-
partirla se abri6 el falso debate del
«aprobado general». Era el mes de
abril cuando la ministra de Educa-
cién Isabel Celag, dijo que repetir
seria una «medida excepcional» y
que «ningtn estudiante perdera el
curso» por el coronavirus. La cues-
tién se adoptaria en una conferen-
cia interterritorial con las comuni-
dades autonomas, aunque, pese a
la situacion excepcional, el tacti-
cismo politico volvio a ponerse de
manifiesto.

También preocupaba la selecti-
vidad. Miles de estudiantes se ju-
gaban su futuro formativo en un
contexto marcado por la incerti-
dumbre. ;Como se harian las prue-
bas? A finales de abril se puso fe-
cha y formato. El entonces vice-
rrector de Estudiantes de la Uni-
versidad de Las Palmas de Gran
Canaria (ULPGC), Antonio Gordi-
1lo, ided un sistema que fue amplia-
mente aceptado. El alumnado se
dividiria entre letras y ciencias en
la prueba general, con lo que se re-
ducia a la mitad el numero de es-
tudiantes si se anadia un dia mas
a esta fase.

La desescalada educativa tomo
el relevo en las prioridades. Esta-
bamos saliendo de un duro confi-
namiento gracias al cual se habia
podido contener el nimero de con-
tagios, ¢volverian a abrir las aulas?

En la fase 2 de la desescalada
Educacion dejaba en manos de los
centros organizar el retorno a las
aulas. La comunidad educativa es-
talld desatando una tormenta poli-
tica que culminé con la dimisién
de Guerra. La Consejeria pasé en-
tonces a manos de José Antonio
Valbuena, que compaging este car-
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¥ Inicio de curso. Ni los mds pequefios en-
traron al colegio acompanados. Se establecié
una entrada ordenada en diferentes horarios
y puertas para mantener la distancia entre los
grupos burbuja de Infantil y Primaria.

'V Antes del inicio de curso Educacién des-
plegd a la inspeccidn para buscar espacios
alternativos en colegios e institutos para po-
der doblar los grupos y mantener la distancia
de seguridad. En la imagen, un gimnasio.

A Los equipos de los centros se encargaron
de sefializar entradas y salidas separadas,
colocaron botes de gel en las aulas y
midieron la separacién de las mesas (metro y

medio) en las aulas.

go con el de consejero de Transi-
cién Ecologica, Lucha contra el
Cambio Climético y Planificacién
Territorial. El curso termind de for-
ma telematica, pero el verano es-
tuvo cargado de trabajo para pre-
parar el nuevo ano.

«Valbuena tendria un notable
alto como calificacion. En tiempo
récord conto con las aportaciones
sindicales, planifico el final de cur-
soy puso las bases para el nuevo»,
afirma Crespo.

«Ha sido toda una situacién com-
pleja complicada que se ha ido sa-
cando adelante con mucho esfuer-
zo. Hay que destacar el trabajo los
equipos directivos en verano, que
se quedaron preparando los cen-
tros, senalizando, haciendo proto-
colos, contando mesas, midiendo
distancias... Todo aquello fue un
trabajo increible», dice Javier Mo-
rales (STEC).

Fue el verano de los «protoco-
los». Desde el Ministerio de Edu-
cacion se aposté por la vuelta a la
ensenanza presencial. También la

ALGUNAS CIFRAS

2.500

Profesorado covid. Educacion
contrato a unos 2.500 docentes
como refuerzo. Su contrato se
ha ampliado hasta la finaliza-
cion de este curso.

0,3%

Aulas con contagios. Elpor-
centaje de aulas cerradas por
covid desde que se inici6 el
curso ha estado en torno al
0,3% del total (17.000) .

10.000

Brecha digital. Educacion ha
repartido entre el alumnado
10.000 tablets con conexidn,
asi como mascarillas.

Consejeria queria una vuelta a cier-
ta «normalidad». Pero para cum-
plir lo que se exigia faltaban me-
dios materiales y humanos. Edu-
cacién inspecciond todos los cen-
tros en busca de nuevos espacios
para adaptarlos como aulas, asi se
mantendria la distancia entre ele
alumnado. Naci6 el concepto de
‘grupos burbuja’, para los mas pe-
quenos. Y también el «profesora-
do covid», refuerzos para los centros
que tenian que dividir a los grupos,
y refuerzos en los comedores. En
julio Manuel Armas se convierte
en la consejera de Educacion. El
inicio de curso ya tiene fecha, 15
de septiembre y sera presencial.

Desde entonces muy pocas au-
las se han tenido que cerrar por
covid. «Creo que se ha demostra-
do que los centros son un lugar se-
guro», afirma Armas, quien reco-
noci6 la labor de los equipos de los
centros y de las familias. Ahora,
ademas, estd esperanzada porque
ya ha comenzado la vacunacién
del profesorado.

La universidad, la tnica etapa
que no es 100% presencial

L.R.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. Las
universidades siguen siendo los
Gnicos centros educativos que
aun no han restablecido la pre-
sencialidad al 100%. Tanto la
Universidad de La Laguna (ULL)
como la de Las Palmas de Gran
Canaria (ULPGC) mantienen una
educacion «hibrida». Depen-
diendo de las infraestructuras
con las que cuentas las faculta-
des y centros, hay estudios en
los que el alumnado se alterna
paraira clase recibiendo el res-
to de la formacién en los cam-
pus virtuales.

El curso, ademas, empezo de
forma escalonada en octubre,
algo que afectd especialmente al

alumnado de los primeros cur-
sos de facultades con un gran nu-
mero de estudiantes, como la de
Ciencias Juridicas en la ULPGC.

Las practicas, como también
sucedi6 en FP, ha sido otro de los
caballos de batalla a los que ha
tenido que enfrentarse la edu-
cacion superior, por lo que in-
cluso se redujo la exigencia.

El alumnado de los programas
de intercambio fue otro colecti-
vo afectado. Parte de quienes es-
taban fuera durante la primera
ola de la pandemia regreso a Ca-
narias ante el cierre de las uni-
versidades y este ano ha habido
menos programas y alumnado.

Aun asi, la ULPGC celebrd las
elecciones al Rectorado el pasa-
do 25 de febrero.

Un ahie cede con cede

El Ayuntamiento de Santa Lucia guiere agradecer a todas las personas que en nuestro municipio han trabajado y

trabajan codo a codo para frenar la pandemia de la COVID 19.

A todos los trabajadores y trabajadoras municipales, personal sanitario, de limpieza, servicios sociales,
seguridad, prevencién de riesgos laborales, cultura, igualdad, mayores, alzheimer, discapacidad,

mayores, juventud, deportes... iMuchas gracias!

Un aiio trabajando codo a codo por una Santa Lucia mas saludable

Teléfono de Informacldn gratulta de los servicios
municipales y de cita previa 900 705 010

Ayuntamisnio

SANTA LUCIA
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La covid nos ha dejado imdgenes nunca vistas antes de las playas de Canarias completa
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mente vacias y sin rastro de turistas. ARCADIO SUAREZ

El afo en el que se apago el turismo y
descubrimos el significado de los ERTE

Parado el principal motor
econoémico de las islas
todos los sectores caen.
El PIB se ha recortado un
20%, en 9.000 millones,
y el paro crece un 30%

SILVIA FERNANDEZ

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. La
Covid-19 llevo al limite la capaci-
dad de resistencia de la economia
canaria en el aio 2020. Por pri-
mera vez en su historia las islas
sufrieron el primer cero turistico
alo largo practicamente de todo
un ejercicio y, parado el principal
motor economico de Canarias, to-
dos los sectores se vieron afecta-
dos.

Las previsiones apuntan a que
el Producto Interior Bruto (PIB) de
las islas sufrié un retroceso en

2020 de entre un 15% y un 20%, lo
que supone la pérdida de casi
9.000 millones de euros de pro-
duccién y riqueza. El batacazo lle-
vara su PIB por debajo de los
40.000 millones de euros frente a
los 47.000 con los que cerro el ano
2019.

El parén econdmico es tan acu-
sado que, segiin apuntan distin-
tas organizaciones como la CEOE
de Tenerife y servicios de estu-
dios, la economia canaria no vol-
verd a recuperar el nivel previo a
la covid hasta el ano 2023 0 2024.
Y, como es sabido, los momentos
de caida del PIB y decrecimiento
econdmico vienen acompanados
de destruccion de empleo: la tasa
de paro ha subido hasta el 25,2%.
El ano 2020 se cerrd con un au-
mento del desempleo de un 30%,
lo que supone que 61.188 perso-
nas pasaron a formar parte de las

listas del paro. El afio de la covid
se cerro con casi 270.000 parados
en el archipiélago. Un nivel muy
proximo al maximo que se alcan-
76 en 2013 durante la Gran Rece-
sién.

El nimero de cotizantes tam-
bién se vio reducido: en un ano se
perdieron casi 50.000 afiliados a
la Seguridad Social. La destruc-
cion de empleo en las islas recor-
t6 el numero de cotizantes y los
dejé en los 781.685 personas.

Pese al aumento del paroy la
destruccion de puestos de traba-
jo que se produjo en 2020 -y aun
continda en este 2021-, la sangria
del mercado laboral hubiera sido
mucho mayor si no hubieran exis-
tido los expedientes de regulacion
de empleo temporal (ERTE). Esta
figura, que ya existia en la legis-
lacién laboral espanola (articulo
47 de la Ley del Estatuto de los

Trabajadores) aunque era una
gran desconocida, ha sido revisa-
day ampliada con el fin de salvar
alolargo de 2020 miles de em-
pleos que de otra manera se hu-
bieran convertido automaticamen-
te en despidos. Se calcula que mas
de 110.000 canarios estan actual-
mente en ERTE. De estos, en tor-
no a 80.000 llevan en ERTE des-
de marzo de 2020y en ningtin mo-
mento han vuelto a la actividad.
El resto, son personas que han es-
tado entrando y saliendo de los
ERTE en funcion de repuntes de

Las previsiones apuntan a
que la economia de las
islas no volvera a los
niveles pre-covid hasta el
afo 2023 6 2024

LOS DATOS DE LA DEBACLE TURISTICA

4,6

,illones de turistas, ente nacio-
nales y extranjeros, llegaron a
Canarias durante 2020. La ci-
fra supone un drastico recorte
del 70% respecto al afio ante-
rior, cuando llegaron a las islas
15,1 millones de personas, se-
gun datos de Frontur. Durante
meses Canarias sufrié un cero
turistico que freno de lleno
toda su economia.

Turismo extranjero

El pasado aio visitaron las is-
las 3,8 millones de turistas ex-
tranjeros frente a los 13,1 mi-
llones del afio anterior. El grue-
so de estos visitantes entre ene-
roy el 14 de marzo, cuando se
decreto el estado de alarmay
tuvieron que abandonar las is-
las. En cuanto al turismo nacio-
nal, en 2020 llegaron a las islas
812.838 visitantes de la penin-
sula frente a los casi 2 millones
del afio anterior.

Gasto por visitantes

Los turistas internacionales
que llegaron a las islas gasta-
ron en 2020 4,8 millones de
euros, lo que supone una caida
de casi un 30% con respecto a
los 16,8 millones de un afio
antes, segun los datos de Ega-
tur. El gasto medio diario por
turista se mantuvo en el mis-
mo nivel: 150 euros, pero se
redujo el gasto por la pérdida
de casi diez millones de turis-
tas en un solo afio.
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Efecto contagio al
conjuntodela
economia canaria

El sector industrial, el comer-
cial, el del transporte, el agri-
cola... todos los negocios y ac-
tividades de Canarias se han
visto contagiados por el parén
turistico que es la locomotora
de las islas. El Indice de Pro-
duccion Industrial se ha recor-
tado un 15,5% y se ha situado
en 82,4% mientras que el con-
sumo de energia, un indicador
clave de la actividad econémi-
ca, ha caido un 14%. Por lo que
respecta al comercio, las ven-
tas en el sector minorista han
caido entre un 20 y un 25%,
con algunos sectores como la
moday el calzado especial-
mente castigados. Su caida
ronda el 60%. En cuanto al
transporte, el menor movi-
miento de mercancias y de tu-
ristas -no hay excursiones- ha
llevado al limitea muchas em-
presas al limite.

la actividad cuando se contenian
los contagios y la imposicion de
restricciones cuando surgian los
rebrotes del virus.

Elimpulso dado por el Gobier-
no alos ERTE junto a la exigencia
de que las empresas acogidas no
puedan despedir en un plazo de
seis meses y el que se pudieran
acoger trabajadores incluso que
no habian alcanzado el minimo
de tiempo trabajado ha sido cla-
ve para salvaguardar el empleo y
sustentar a los hogares canarios,
si bien el recorte salarial de los
trabajadores afectados es signifi-
cativo (cobran el 70% de la base
de cotizacion).

Los ERTE han marcado la dife-
rencia entre lo que ocurrié en el
mercado laboral durante la Gran
Recesion y lo que ha sucedido en
la crisis de la covid. Y no solo han
sido beneficiosos en términos de
empleo. Las empresas han logra-
do con los ERTE aliviar una parte
importante de sus costes y seguir
hacia adelante, si bien, transcu-
rrido un ano desde que se desaté
la pandemia hoy reclaman que se
elimine la exigencia de perma-
nencia del empleo para poder des-
pediry ajustar las plantillas a la
actividad real que tendran en la
fase post-covid. A los ERTE hay
que sumar otro tipo de ayudas
puestas en marcha por el Gobier-
no como la prestacion por cese de
actividad de los auténomos y los
créditos ICO, dirigidas a proteger
al tejido productivo. Todas ellas
medidas que han resultado insu-
ficientes, ya que cientos de em-
presas y auténomos han puesto
fin a su actividad a lo largo de
2020. Se estima que en Canarias,
mas de 10.000 auténomos han de-
jado de operar aunque hoy siguen
dados de alta para cobrar la pres-
tacion. En cuanto a las socieda-
des mercantiles, 4.000 empresas
cerraron en 2020 en las islas.
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Tras dos ainos sin San Patricio,
«estamos cogidos con pinzas»

Cristébal Sanchez Ferrer,
inversor de referencia en
Lanzarote, anima a las
instituciones a reformular
la politica de ayuda a
empresas y autbnomos

JOSE R. SANCHEZ

TiAs. Al tiempo de celebrar cual-
quier gran evento en Lanzarote,
facil resultaba hasta marzo de
2020 hacer empleo de alguna de
las propuestas vinculadas con el
inversor Cristobal Sanchez Fe-
rrer. La pandemia ha hecho que la
actividad de las empresas vincu-
ladas con este hombre de nego-
cios, con casi 100 empleados, se
haya visto rebajada a la minima
expresion, quedando estos dias
con la veintena. Mes a mes, du-
rante un ano, ha ido tirando de
ahorros y operaciones financieras,
como la gran mayoria de los em-
presarios de hosteleria de la isla
y del resto de Canarias. «Estamos
cogidos con pinzas», resume.
Las celebraciones con irlande-
ses por San Patricio fueron sus
primeras cancelaciones de nota-
bilidad. Un afio después, a pesar
de la devocién por Lanzarote que
hay en el pais del trébol, tampo-
co habrd lugar a fiestas. Sdnchez
Ferrer asume con resignacion
que aun no hay condiciones; pero
no se deja llevar por el pesimis-
mo. A fin de cuenta, para alguien
con casi tres décadas de expe-
riencia profesional que las ha vis-
to de todos los colores, sabe que
ya vendran tiempos mejores. A
un ano vista, vacuna de por me-
dio, confia en que San Patricio
sea digno de recordar en 2022.
Para salir adelante, junto al es-
fuerzo personal, demanda este

inversor un rapido giro de 180
grados en el trato que reciben los
emprendedores de las adminis-
traciones. «Tienen que copiar lo
bueno de Europa», sentencia,
«porque ahora mismo», pese a
maultiples anuncios, «hay cero
ayudas». De este modo enlaza la
tardanza en abonar subvencio-
nes con los condicionantes que
se demandan. «No entiendo que
uno de los requisitos para cobrar
sea estar al dia en impuestos y
Seguridad Social», con el pago de
néminas, en consecuencia, en se-
gundo o tercer plano. Y siendo la
alternativa aplazar al 3%, por en-
cima del interés que da la banca.
«El Estado no deberia hacer ne-
gocio con nosotros», lamenta.

Y se justifica matizando que
«detrds de un auténomo, de un
emprendedor, hay muchas fami-

La Confederacion de
Empresarios de
Lanzarote pide liquidez

La Confederacion Empresarial
de Lanzarote (CEL) esta sema-
na se ha pronunciado a favor
de que las ayudas directas a
las empresas que se contem-
plan por el Gobierno de Cana-
rias y los ayuntamientos, se
centren en dar liquidez a di-
chas entidades en lugar de in-
cidir en la flexibilidad fiscal.
Para el presidente, Francisco
Martinez, «las actuales cir-
cunstancias generadas por la
pandemia hacen imprescindi-
ble que se articulen ayudas di-
rectas para mantener el tejido
empresarial y productivo».

lias». Mas que nunca ve precisa
una ley de segunda oportunidad,
que ahora mismo esté a expen-
sas de la clase politica, sin dis-
tinciones sobre derecha, izquier-
da o centro. Porque vaticina Cris-
tébal que cuando la economia se
vea reflotada, «cuando se abra,
el que esté débil lo va a seguir su-
friendo», con riesgo en conse-
cuencia de no superar el bache y
quedando en la estacada todo el
capital humano de cada proyec-
to que decaiga. Sabe este empre-
sario que «detras de cada traba-
jador hay una historia». Que la
misma no adquiera tintes de dra-
ma dentro de unos meses depen-
dera de cémo las administracio-
nes acttien a corto plazo con los
emprendedores, entiende San-
chez Ferrer, conocedor del pano-
rama en general desde su papel
como directivo del Circulo de Em-
presarios de Lanzarote.

A nivel particular, este inver-
sor procura ir salvando sus pro-
puestas dia a dia, pero sin des-
merecer al futuro menos inme-
diato, con la esperanza de que
2022y 2023 sean anos de bonan-
za. Cerrados los bazares de Puer-
to del Carmen, asi como algunos
de sus grandes propuestas en ma-
teria de restauracion, por la es-
casez de turistas; se estd volcan-
do con algunas apuestas mas
orientadas al consumidor local,
caso del acogedor Arenas Loun-
ge. Desde esta plaza intenta cuan-
do mira la agenda observa que
para buena parte de 2022 «esta
a tope». Pero para llegar hasta
entonces, insiste este emprende-
dor en que haya verdaderas si-
nergias entre los que se juegan
los euros y los que tienen man-
do institucional. «Y no importa
cudl es su color politico», zanja.
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Cristébal Sdnchez Ferrer, emprendedor lanzarotefio. carrasco
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Lecciones de la pandemia

Tal vez la seguridad nacional tendra que verse ahora desde la perspectiva del bienestar
humano, de la habilidad de gobiernos para tener infraestructuras de salud bien
preparadas, de poder contar con un medio ambiente sano

ANALISIS

SERGIO GARCIiA MAGARINO Y AUGUSTO LOPEZ-CLAROS

Investigador de I-Communitas, Institute for Advanced Social Research, Universidad Publica de Navarra, y exdirector de indicadores del Banco Mundial,
Global Governance Forum, respectivamente

Las mascarillas y otros elementos de proteccidn se han convertido en parte de nuestras vidas. JuaN carLOs ALONSO

as crisis son oportu-

nidades para crecer,

para desarrollarse,

para emerger del

caos con un nuevo
orden mds complejo y rico. No
obstante, experimentar una di-
ficultad, ya sea esta individual
o social, no garantiza, por si
solo, el progreso y el aprendiza-
je: debe haber un esfuerzo
consciente por identificar lec-
ciones y una voluntad y deter-
minacion fuertes para realizar
ajustes a las pautas de compor-
tamiento y a las dindmicas ins-
titucionales.

La pandemia de la covid-19
ha abierto debates nuevos, ha
suscitado cambios cuyas con-
secuencias son impredecibles,
ha engendrado algunos proble-
mas novedosos y ha establecido
unos curiosos patrones relacio-
nales que difieren sustancial-
mente de los existentes ante-

riormente.

Por ello, y a fin de que el pro-
ceso creativo y experimental
forzado al que parece estar so-
metido el mundo tome un cur-
so constructivo, seria positivo
extraer al menos diez lecciones
de esta crisis.

1. El cambio climatico exige
transformar el modelo de de-
sarrollo y el sistema de gober-
nanza mundial. La recurrencia
de las epidemias y las zoonosis
en los altimos afos no se expli-
ca sin las transformaciones
medioambientales del planeta
como resultado de la accién hu-
mana. La covid-19 debe ser un
recordatorio de que la amenaza
climatica es superior y tan real
como la amenaza inminente
del terrorismo o de las armas
de destruccién masiva. No obs-
tante, abordar el cambio clima-
tico con éxito exige un enfoque
mundial y una revision profun-

da de las bases sobre las que se
erige nuestro sistema de pro-
duccién, de comercializacion,
de procesamiento y de consu-
mo.

2. La cooperacion interna-
cional debe reemplazar a la
competicion y al conflicto.
Hace un siglo, los procesos so-
ciales no eran tan complejos ni
estaban tan interconectados.
No obstante, ante fendmenos
colectivos, donde el bien co-
mun se debe colocar por enci-
ma del bien individual, y donde
la proteccién personal solo
puede alcanzarse mediante la
proteccion del grupo, se requie-
ren sistemas cooperativos. La
cooperacion, ademds de mani-
festarse en el &mbito de las re-
laciones, debe cristalizar en
forma de instituciones que la
faciliten. Fortalecer el marco de
las Naciones Unidas, con ajus-
tes importantes que se vienen

sefialando desde hace décadas,
puede ser un buen espacio por
el que comenzar.

3. La globalizacion desloca-
lizada genera fragilidad, de-
pendencia y vulnerabilidad.
La escasez de mascarillas, geles
o papel higiénico durante los
primeros meses de pandemia
puso de relieve que la localiza-
cion de las industrias producto-
ras exclusivamente en base al
coste y la calidad de la mano de
obra, bajo el supuesto de que
en 24 horas cualquier producto
podria llegar a cualquier zona
del mundo, no era tan racional
como parecia. Anclar al menos
algunas industrias basicas en el
ambito local, no solo reduce la
contaminacién asociada con el
transporte, sino que aumenta
la autosuficiencia y la resilien-
cia ante impactos inesperados.

A su vez,la comunidad geo-
grafica se reivindic6 como el
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espacio social basico para la
socializacion, el apoyo mutuo y
la organizacion econémica. La
modernizacion diluy¢ las co-
munidades tradicionales y trajo
comunidades virtuales y de
adscripcién para satisfacer el
impulso inherentemente hu-
mano de pertenecer al grupo.
Probablemente, esta ruptura
historica liberé a las personas
de formas de dominacién y de
opresion sutiles vinculadas con
las comunidades tradicionales.
Empero, las comunidades vir-
tuales y de adscripcién no son
suficientes como espacios para
la experimentacion y la accion
colectiva necesarios para res-
ponder ante una crisis profun-
da como la actual ni para crear
modelos de organizacion eco-
ndémica locales y sostenibles.
La asistencia mas bésica du-
rante la pandemia, asi como la
infusion de &nimo y de espe-
ranza, también provino princi-
palmente de las comunidades
locales, de barrio, surgidas,
cual ave fénix, de las cenizas
de la modernidad y pendientes
de reformarse para adoptar
una forma todavia no percepti-
ble.

4. Es necesario redefinir el
significado de la seguridad
nacional. En las mentes de las
grandes mayorias este concep-
to evoca iméagenes de estableci-
mientos militares bien equipa-
dos, ejércitos y fuerzas arma-
das listas para defender los in-
tereses nacionales ante posi-
bles ataques reales o imagina-
rios de posibles agresores. Pero
la covid-19 nos ha demostrado
que, en medio de una pande-
mia, las armas mas sofisticadas
y destructivas son totalmente
inservibles: una bomba atémi-
ca no es efectiva en la lucha
contra un virus. Tal vez la segu-
ridad nacional tendra que verse
ahora desde la perspectiva del
bienestar humano, de la habili-
dad de gobiernos para tener in-
fraestructuras de salud bien
preparadas, de poder contar
con un medio ambiente sano,
de tener los recursos necesa-
rios para seguir educando a los
ninos y jévenes en preparacion
para un mundo y una economia
cada vez mas complejos.

5. Restablecer las priorida-
des del gasto publico. La co-
vid-19 ha encontrado a la gran
mayoria de los paises totalmen-
te sin preparacién para lidiar
eficientemente con sus conse-
cuencias devastadoras. Incluso
paises de altos ingresos han
visto sus hospitales y sistemas
de salud publica colapsados.
Sin embargo, en medio de la
pandemia, [segun datos del
FMI], se sigue gastando el equi-
valente del 6.3% del PIB global
en subsidiar la energia (gasoli-
na, electricidad, gas natural,
carbon), empeorando asi el
cambio climdtico y también la
desigualdad econémica, pues el
60% de los beneficios de estos
subsidios acaban en manos del
20% mas rico de la poblacién.
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Frente a los altos niveles de
extrema pobreza, desnutricion
y analfabetismo en el mundo,
esto representa un desperdicio
masivo de recursos, rozando lo
criminal. Deberia darse un de-
bate amplio, serio, sobre las
prioridades del gasto publico
ante un escenario futuro de re-
querimientos fiscales impor-
tantes como consecuencia del
cambio climdtico y de los desa-
fios asociados a presupuestos
ya desequilibrados por la mis-
ma crisis.

Las prioridades también ha-
brian de incluir a los sistemas
de salud publica puesto que la
tendencia habia sido priorizar
la medicina especializada so-
bre la atencién primaria y, en
ocasiones, reducir el presu-
puesto general de la salud pu-
blica.

6. Ampliar las esferas de la
proteccion social. Una carac-
teristica del coronavirusy
otros patégenos similares en
un mundo globalizado es que
representan riesgos para toda
la especie humana. La viruela,
que hasta el ano 1967 infecta-
ba a 15 millones de personas
anualmente y era mortal para
2 millones de ellas, fue final-
mente erradicada en 1980,
tras la declaracion de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
de que casi toda la poblacion
del mundo se habia vacunado.

Cerrar las fronteras no ga-
rantiza la eliminacion del ries-
go de contagio, ademads de ser
una medida politica ineficien-
te, dados los altos grados de
integracién de las economias
del mundo. Una solucién mas
realista —y ciertamente menos
perjudicial para la prosperidad
humana que intentar entrar en
un proceso pleno de desgloba-
lizacién— es expandir el acce-
so a la salud y a las proteccio-
nes sociales basicas de un por-
centaje mucho mayor de po-
blacién del mundo; no solo en
funcidén de criterios de solida-
ridad sino también para mini-
mizar el riesgo sistémico —
tanto de colapso econémico
como de vidas humanas— que
entrana desproteger a pobla-
ciones que son especialmente
vulnerables a las pandemias:
se ha de proteger a los vulne-
rables para proteger a suvez a
todos.

7. La confianza debe culti-
varse y preservarse.

Responder ante una pande-
mia exige una perspectiva in-
formada por el principio de la
interconexion. Sin el concierto
de todos, la respuesta no es
efectiva. La confianza ha de fo-
mentarse tanto entre paises,
como entre segmentos de la
sociedad y entre los gobernan-
tes y gobernados. La comuni-
cacién institucional y mediati-

ca, para contribuir a ello, debe
ser clara, consistente, persis-
tente y diddctica.

El clima de polarizacién ha
de evitarse a toda costa; esta es
un arma que puede destruir-
nos. El lenguaje tiene conse-
cuencias; la erosién democra-
tica evoluciona imperceptible-
mente; la cohesién social es un
valor que no puede darse por
sentado puesto que, cuando
desaparece, toma décadas vol-
verla a restituir. Por altimo,
apelar a la cooperacion ciuda-
dana nutre la confianza y es
mas efectivo, a medio plazo,
que intentar modificar el com-
portamiento a golpe de ley y de
autoridad coercitiva; aunque
estas puedan ser necesarias
excepcionalmente.

8. La hora del periodismo
profesional. La informacién
es fundamental. No obstante,
el exceso de informacién sin
verificar, sin interpretacion y
sin sentido claro, intoxica y ge-
nera problemas adicionales. El
déficit entre la cantidad de in-
formacion en circulacion y la
capacidad cognitiva para dige-
rir dicha informacion acrecien-
ta la crisis sanitaria. El papel
mediador del periodismo pro-
fesional deberia ensalzarse y
fortalecerse. Esto no significa
que los grandes medios hayan
estado a la altura de las cir-
cunstancias siempre, pero sub-
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raya la relevancia que tienen
para la democracia y la res-
puesta colectiva ante fenome-
nos comunes.

9. El ambito de las decisio-
nes politicas. El conocimiento
experto debe alimentar las po-
liticas publicas, pero las politi-
cas publicas no pueden depen-
der simplemente del conoci-
miento experto: han de enri-
quecerse mediante la delibera-
cion en diferentes niveles y con
diferentes actores. Las institu-
ciones, ademas, deben conver-
tirse en estructuras que incor-
poren los aprendizajes basados
en la experiencia a su funciona-
miento. El &mbito de las deci-
siones politicas no es una esfe-
ra técnica, sino préctica, por lo
que siempre existen diferentes
cursos de accion posibles que
se moldean por distintas nocio-
nes de lo que implica el bien
comun en cada momento.

10. La digitalizacion, el tele-
trabajo y la educacion virtual
son estrategias transforma-
doras. No obstante, estas es-
trategias, en la mayor parte de
los casos, deben verse como
elementos de apoyo a las rela-
ciones humanas presenciales y
no como un sustituto. El tele-
trabajo, y la educacién virtual
en particular, conllevan desi-
gualdades nuevas y mas sofis-
ticadas que colocan en una si-
tuacion mucho peor a aquellos

que ya partian de condiciones
de desventaja. La escuela, en
las etapas inferiores principal-
mente, es un elemento iguala-
dor como pocos, un espacio de
mediacién entre la familia y la
sociedad irreemplazable.

La conexidn a internet y los
espacios apropiados para el
estudio y el trabajo no son
iguales en todos los hogares;
como tampoco lo son los re-
cursos cognitivos y emociona-
les de las familias para apoyar
a sus ninos. El teletrabajo no
es posible en muchas profesio-
nesy, en las que silo es, a ve-
ces supone la ruptura de la
sana separacion entre las ho-
ras laborales y las horas fami-
liares y de ocio.

Existen muchas otras cues-
tiones técnicas relacionadas
con la gestion de una pande-
mia. No obstante, este decalo-
go podria condensar las prin-
cipales lecciones que deberian
introducirse en el proceso de
toma de decisiones sobre las
politicas y la accién colectiva.
Esperemos que la llegada de la
ansiada vacuna no nos haga
olvidarlas. Los problemas éti-
cos, politicos y practicos, tal
como se indicé arriba, no se
solucionan solo con medidas
técnicas: requieren conoci-
miento experto, debate, refle-
xion y, en ultima instancia,
aprendizaje.
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Epidemias: memoria
grancanaria

Hace un ano, el sabado 14 de marzo de 2020, la mayoria de la poblacion, pese a noticias
y comentarios muy diversos, se encontraba inmersa en sus ocupaciones habituales del
fin de semana. Algunas incluso placidamente entregadas a la practica deportiva

CRONICA
JUAN JOSE LAFORET

Cronista oficial de Las Palmas de Gran Canaria

1 paso de epidemias

terribles, ante las

que la poblacién

europea, siglo tras

siglo, debid entre-
garse con todos sus recursos y
capacidades, sefial6 de tal ma-
nera a muchas ciudades y am-
plias areas del viejo continente,
que pronto surgieron muy dis-
tintos monumentos conmemo-
rativos de aquellas tragedias,
usualmente al modo de colum-
natas, que no sélo rememoran
el sufrimiento, la lucha frente al
contagio y la capacidad de resi-
liencia de la poblacion, sino
que hoy son parte del paisaje
urbano y elementos identita-
rios de estas urbes. Baste recor-
dar la Columna de la Santisima
Trinidad, en la plaza del mismo
nombre en Budapest (Hungria)
en recuerdo de las victimas de
las pavorosas epidemias de
peste de 1691 y 1709, la afama-
da Columna de la Peste de Vie-
na (Austria), erigida en pleno
corazon de la ciudad en recuer-
do de las mas de cien mil victi-
mas que se cobro la peste en
1679, o los afamados monu-
mentos de Bratislava (Eslova-
quia) o de Praga (Republica
Checa).

La memoria de epidemias y
hambrunas, que diezmaron a la
poblacién de forma significati-
va, o que afectaron cruelmente
la economia y los medios de
vida de los insulares, siempre
estuvo muy presente entre la
poblacién grancanaria, desde
que la peste, segun testimonios
documentales, hizo su primera
aparicion en Gran Canaria en el
ano 1512, cuando aun la Villa
del Real de Las Palmas apenas
despegaba en su urbanismo y
en su demografia. Siglo tras si-
glo, quiza sin tener un conoci-
miento preciso de fechas y ci-
fras, en el seno de las familias,
en la memoria personal de sus
habitantes, siempre se trans-
mitio, de una u otra forma, el
temor a la arribada de una nue-
va epidemia (entre las que tam-
bién se contaban las hambru-
nasy las plagas de langosta),
pues a ellas se asociaban mu-

Quedarse en casa fue la primera opcién ante la irrupcion del virus. Arcapio suArez

chas desgracias y determina-
das leyendas dramaticas y luc-
tuosas.

La poblacién grancanaria ad-
vertia como estas islas, tan ale-
jadas de los tres continentes
atldnticos y, ademads, con unas
comunicaciones no tan fre-
cuentes, no se libraban de ver a
la ‘danza de la muerte’ poner
sus pies en ellas, a lo largo de
los siglos XVII, XVIII y XIX, en
forma de epidemias de tabardi-
llo, sarampidn, gripe, fiebre
amarilla o colera, frente a las
que se contaba con recursos
asistenciales o de higiene pu-
blica muy limitados. Pensemos

La memoria de
epidemias y
hambrunas siempre
estuvo muy presente
entre la poblacion

El confinamiento se
llevo casi dos largos
meses; se asumia algo
no visto por las
actuales generaciones

que el primer cementerio —tal
como lo entendemos en la ac-
tualidad- de Las Palmas de
Gran Canaria, el de Vegueta, no
se abri¢ hasta 1811y a prisay
corriendo, precisamente para
dar sepultura en un lugar aleja-
do alos cientos de cadaveres
que dejaba la fiebre amarilla.
Pero si una epidemia dejo
huella imperecedera en la in-
mensa mayoria de las familias
grancanarias, una estela que
aun se podia percibir con clari-
dad en los anos sesenta y se-
tenta del siglo XX, esa fue la del
colera de 1851. A muchos de
nino nos llegaron historias, le-
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yendas, expresiones fraguadas
en la memoria de aquella trage-
dia, que se llevo por delante a
casi el diez por ciento de la po-
blacion de esta isla. Curiosa-
mente, ni la gravedad con la
que también se presento aqui
la denominada ‘gripe espanola’,
al final de los anos veinte del si-
glo pasado, anulé la memoria
del célera, que siempre fue te-
nido como la epidemia paradig-
matica de una isla que, siglos
tras siglo, vivio una y otra epi-
demia. Quiza aqui no haya mo-
numentos, ni columnatas expli-
citamente erigidas para con-
memorar aquellas tragedias y
honrar a sus victimas, pero
cuando se habla de colera —o,
en menor grado de fiebre ama-
rilla o de vémito negro- todo el
mundo pone su mente en esa
pequena ermita, en lo alto de la
Atalaya de Santa Brigida, donde
quedan a la vista las tumbas de
muchos fallecidos en la epide-
mia de 1851, visibiliza esos lu-
gares donde se improvisaron
enterramientos en diferentes
lugares de la isla, o recuerda la
presencia del Cementerio de
Vegueta, donde tanto en 1811,
como en 1851, se acumulaban
los cadaveres insepultos, pues
no habia manos suficientes
para inhumarlos y cubrirlos de
cal con la celeridad necesaria.
Hoy la Cruz neogdtica del ce-
menterio veguetero, disenada
por Manuel Ponce de Ledn en
1862, podria ser considerada
como la columnata en memoria
de todas las epidemias que aso-
laron la isla, y en algun espacio
de la misma, sin quebrar su
identidad patrimonial, colocar
una placa en este sentido.

Junto a ello un libro, “Conse-
jos de Higiene Publica a la ciu-
dad de Las Palmas”, del médico
y escritor Domingo José Nava-
rroy Pastrana. Una publicacion
del ano 1896 apenas conocida
hoy, pero que nacio6 en la mente
de su autor motivada por el re-
cuerdo de las terribles epide-
mias que asolaron la isla ese si-
glo XIX, y en las que él mismo,
en muchas de ellas, tuvo que
intervenir como médico y su-
frir como ser humano. Un libro
que es todo un monumento y
un referente de la memoria que
los grancanarios mantuvieron
de esas tragicas epidemias. D.
Domingo en su obra no se reca-
té en senalar con mucha clari-
dad como la «...higiene en toda
su extension (publica y privada)
es la vanguardia de la medicina
que acompana a la humanidad
desde el engendro y el naci-
miento hasta la muerte y la se-
pultura...Nadie puede eximirse
de sus preceptos sin ser antici-
padamente y con premura bo-
rrado de la lista de los vivien-
tes...», una afirmacién, que par-
te de la congoja de una memo-
ria tragica, pero que cobra en
estos dias, tras un ano de dura
y grave pandemia, una ineludi-
ble actualidad.

Hace un ano, el sdbado 14 de
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marzo de 2020, la mayoria de la
poblacion, pese a noticias y co-
mentarios muy diversos, se en-
contraba inmersa en sus ocu-
paciones habituales del fin de
semana. Algunas incluso pléci-
damente entregadas a la prac-
tica deportiva, alejadas del
mundanal ruido, como corre-
dores de montana y senderis-
tas que, en horas de la tarde, al
llegar a distintas localidades
insulares se encontraban con
que debian trasladarse a sus
domicilios lo antes posible,
pues la orden de confinamien-
to seria publicada en pocas ho-
ras y nadie, sin autorizacion
expresa, podria permanecer en
la via publica. Aquello sobreco-
gi6 el pensamiento de toda la
poblacidn, a la que, quizad como
una rafaga del subconsciente
colectivo, volvio un temor in-
nato a lo que una epidemia po-
dria suponer en la isla. Y esta
prevencion no fue en vano. Dia
tras dia, a lo largo de los meses
siguientes, las cifras y los datos
mas duros llenaban las paginas
de los periodicos —que ense-
guida cobraron un formato
inusual, adaptado a aquella
tragica situacion- y de los es-
pacios de los informativos,
mientras que las redes sociales
se convertian en una ligubre y
desesperada corriente, en la
que muchos se hundian entre
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Las calles se vaciaron en el confinamiento. Imagen del centro de Teror. ArRcADIO SUAREZ

bulos y noticias sin contrastar.
Sin embargo, la poblacién
grancanaria volvié a demostrar
su gran capacidad de resilien-
cia, de sacrificio, para afrontar
aquella situacion, pues no po-
dia permitir que trajera las ate-
rradoras escenas de un pasado
no tan lejano en la memoria in-
sular.

El confinamiento se llevo
con entereza casi dos largos
meses; se asumia algo no visto
por las actuales generaciones,
colas ante los supermercados,
farmacias y quioscos, guar-
dando una distancia amplia
entre una y otra persona, mie-
do a un posible desabasteci-
miento de todo tipo de produc-

tos —lo que luego, afortunada-
mente, no se dio gracias a una
acertada y dura gestién de los
distintos sectores empresaria-
les-, 0 a observar la continua
presencia en las calles de fuer-
zas policiales y de las fuerzas
de seguridad del estado, pero
que eran acogidas con aplau-
sos y vitores, pues todo el

mundo entendia que estaban
alli, afrontado una situacion
también muy peligrosa para
ellos, para garantizar que todo
estaba controlado y que la epi-
demia se podia frenar, al igual
que se generalizo la cita diaria
de aplausos al atardece para
animar a todo el personal sa-
nitario, que dia a dia se dejaba
la piel y la misma salud en
atender a los cientos de enfer-
mos que llegaban a los hospi-
tales. Tras casi dos meses de
confinamiento, las dos horitas
de paseo, en el entorno del do-
micilio habitual, que se permi-
tieron como primera medida
de apertura, se convirtieron
una jubilosa y ordenada convi-
vencia vecinal, que recuperaba
no sélo la calle, sino un sentido
de la libertad, y sobre esa esce-
na parecian sobrevolar los ul-
timos versos de poema de Paul
Eluard, ‘Liberté’, «...Y el poder
de una palabra /me hace volver
alavida/naci para conocerte/y
nombrarte/libertad», pues
ahora comenzaba el verdadero
y mas duro camino para recu-
perar esa liberacion, el de su-
perar completamente la pan-
demia, y eso solo se podia ha-
cer con el concurso de toda la
poblacion asumiendo sus res-
ponsabilidades, como ya hicie-
ron los grancanarios en otras
epidemias, en otros siglos.

F

tirismounaspalomas.com
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Las mascarillas
ocuparon el lugar
delas togasenla
Justicia canaria

El confinamiento paralizd
los juzgados de las islas
que se vieron abocados
al teletrabajo y a medidas
de proteccion sanitarias
sin precedentes

FRANCISCO JOSE FAJARDO

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. El
14 de mayo de 2020, la Audien-
cia Provincial de Las Palmas re-
iniciaba su actividad en sala cele-
brando el primer juicio de la de-
sescalada. Se trataba de un pro-
cedimiento por un delito contra
los derechos de los ciudadanos
extranjeros que juzgaba a los dos
patrones de una patera que ha-
bia arribado a Gran Canaria en
2019y se hacia con las maximas
precauciones: sin publico, con
guantes, mascarillas, gel hidroal-
coholico, sin togas, mamparas y
los dos acusados declarando por
videoconferencia ya que estaban
recluidos en el centro peniten-
ciario de Santa Cruz de Tenerife
y no fueron trasladados por se-
guridad.

Esta vista oral celebrada por la
Seccion Primera era el punto de
partida tras el paron obligado por
el confinamiento, aunque duran-
te ese histérico periodo de tiem-
po, los organos judiciales se fue-
ron adaptando al teletrabajo y los
juzgados en funciones de guar-
dia sufrieron una avalancha de
casos en los que se juzgaba a ciu-
dadanos que se saltaban a la tore-

ra las normas impuestas para re-
bajar los porcentajes de conta-
gios en las islas.

Tanto la Ciudad de la Justicia
de la capital grancanaria como el
resto de edificios de todos los par-
tidos judiciales del archipiélago
se adaptaron para la nueva nor-
malidad acotando las zonas don-
de se podia estar, limitando los
asientos para mantener la dis-
tancia de seguridad, colocando
mamparas en todos los lugares
habidos y por haber y limitando
la entrada de gente solo a los que
tenian cita para alguna gestién o
juicio.

Estas normas provocaron si-
tuaciones tnicas en las que las
togas fueron sustituidas por las
mascarillas y guantes, dejando a
un lado las cldsicas imagenes de
pasillos abarrotados o ascenso-
res a tope subiendo y bajando
plantas sin parar.

La Administracién de Justicia
afrontd también otro reto impor-
tante como fue la celebracién de
juicios con Tribunal del Jurado y
el primero de ellos se llevo cabo
la dltima semana de junio con
el caso del asesinato del italia-
no Davide Fervorini en Las Pal-
mas de Gran Canaria como pro-
tagonista. La Seccion Sexta fue
la encargada de llevar a cabo este
desafio con la magistrada Osca-
rina Naranjo como presidenta,
ya que se trataba de un procedi-
miento con cinco acusados y mas
de una veintena de personas ci-
tadas para la seleccién del jura-

Tribunal, partes y acusados, todos con sus mascarillas. coser
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do. Por ello, la sala de vistas se
adapto con mamparas entre to-
dos los miembros del jurado, el
tribunal y las partes y ademas
se redujo el aforo de la sala para
cumplir con la distancia de se-
guridad entre el publico, pren-
sa y policia. También la sala de
deliberacién contigua se trans-
formé con mamparas de segu-
ridad entre los nueve jurados ti-
tulares y los dos suplentes se-
leccionados.

Tecnologia

Pero esta pandemia también sir-
vi6 para que la Justicia se aboca-
ra de forma definitiva a una mo-
dernizacion total y absoluta de
medios y protocolos de actuacién
para dar la bienvenida, entre otras
cuestiones, al teletrabajo, sin que
esto coartara derechos a investi-
gados o acusadosy a los letrados
en el legitimo ejercicio de la de-
fensa de los intereses de sus pa-
trocinados.

Todos los operadores juridicos
se fueron acostumbrando poco a
poco a trabajar desde casa o sus
despachos y se comenzaron a ver
vistas en los que los abogados
planteaban, por ejemplo, recur-
sos por videoconferencia suce-
di6 en la primera vista de apela-
cién celebrada en la Sala de lo Ci-
vil y Penal del Tribunal Superior
de Justicia de Canarias el 19 de
mayo de 2020. En la misma, los
magistrados Antonio Doreste,
Carla Bellini y Margarita Varona
asistieron con sus respectivas
mascarillas, al igual que el fiscal
Vicente Garrido, mientras que el
letrado apelante lo hizo desde su
despacho profesional.

Un ano después del inicio del
confinamiento, la Justicia en Ca-
narias sigue su camino con mas-
carillas en vez de togas y poco a
poco va recuperando todo el tiem-
po perdido desde que se suspen-
dieron las vistas de las causas que
no eran urgentes o con preso.
Pero ain queda camino por re-
correr para seguir modernizan-
do este gran transatlantico fun-
damental en nuestra sociedad.

C/ Casuarinas, n° 36 - F'ull'gon-: Industrial de Arinaga
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EMPRESAS. Una compaiia que es parte de la
historia industrial de Canarias

2020:elanomas
solidario de Ron

Arehucas

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias7. Se cumple un afio del
momento en el que el mundo se
paraliz6 por el coronavirus y la pan-
demia reveld no solo nuestra fra-
gilidad fisica sino también la de los
sistemas sociales y econdémicos
de todo el planeta. Han sido 365
dias de cambios, de adaptacion
constante y de aprender a vivir el
dia adia.

En este largo afo que, de una for-
ma u otra, ha dejado huella en to-
dos los ciudadanos del mundo, Ron
Arehucas ha sabido adaptarse a las
circunstancias aportando su grani-
to de arenay ayudando desde el ini-
cio de la pandemia.

En marzo de 2020 laempresa se
sumo a la lucha contra el coronavi-
rus con la destilacion de alcohol de
uso sanitario, tras la paralizacion de
la produccién de ron por el cierre
preventivo de su fabrica. Ron Arehu-

cas puso a disposicion de Sanidad
tanto sus existencias, como su ca-
pacidad productiva. Asi, produje-
ron mas de 200.000 litros de al-
cohol que se distribuyé a farmacias,
veterinarios, hospitales y empresas
de fabricacién de hidrogeles desin-
fectantes, entre otros.

Un mes mas tarde y ante la falta
de mascarillas quirdrgicas en los
centros sanitarios que recibian y
trataban a pacientes con coronavi-
rus, ademas de por el desabasteci-
miento en farmacias, Ron Arehucas
se sumo de nuevo a la lucha contra
el Covid-19 entregando al Consu-
lado de Espafa en Shanghai mas
de 6.000 méascaras FPP2 que fue-
ron repartidas en distintos centros
hospitalarios de nuestro pais.

Por dltimo, antes de terminar el
2020y bajo el lema #AestalnvitaA-
rehucas, la marca llevé a cabo una
accion en la que repartioé a todos

sus trabajadores tarjetas con dine-
ro para que las disfrutasen con sus
familias y amigos durante la Navi-
dad. Con esta iniciativa Ron Arehu-
cas buscd incentivar el consumo en
bares y restaurantes dando asi'un
pequeno impulso a los negocios
hosteleros, que tan afectados se
han visto a causa de las medidas de
distanciamiento social adoptadas
para contener la crisis sanitaria en
este ultimo afo.

Durante estos doce meses Ron
Arehucas ha querido ayudar apor-

Imagen de las instalaciones de Ron Arehucas. c7
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tando su granito de arena a la so-
ciedad en general, y a los secto-
res de la hosteleria y restauracion
en particular, actividades funda-
mentales en la economia de nues-
tro pais.

Ron Arehucas es un ron canario
elaborado en laisla de Gran Cana-
ria desde el afio 1884. Por ello, pue-
den presumir de ser una de las des-
tilerias mas antiguas de Europa. Cul-
tivan su propia caia de azlcar des-
de finales del S.XIX, cuando desde
Canarias, cuna del ron, llevaban a

América las primeras plantas de
cafa de azucar, concretamente des-
de Gran Canaria (1493). La fabrica
de Ron Arehucas fue fundada hace
mas de un siglo por Don Alfredo
Martin Reyes, factura en torno a los
25 millones de euros y exporta a
varios continentes. En la actua-
lidad la compaiiia cuenta con cer-
ca de unaveintena de productos di-
ferentes que van desde licores has-
ta rones, siendo estos Ultimos su
carta de identidad ante el publico
nacional e internacional
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Las familias, el mejor ‘colchon’

Nos interesamos por explorar el impacto emocional, social y educativo que
experimentan durante la pandemia los ninos y las ninas con edades comprendidas

entre 3y 12 anos

ANALISIS

ROSARIO MERIDA SERRANO, ELENA GONZALEZ ALFAYA, JULIA RODRIGUEZ CARRILLO,
MARIA DE LOS ANGELES OLIVARES GARCIA Y MIGUEL MUNOZ MOYA

6mo repercutiran el

confinamientoy la

falta de movilidad

en nuestros hijos e

hijas? ¢Las medidas
de distanciamiento social afecta-
ran a su capacidad para relacio-
narse en el futuro? ;Habran per-
dido sus habitos de estudio? ¢Re-
percutird en su bienestar emocio-
nal el miedo y la angustia vividos?
Estas y otras son algunas de las
preguntas que rondan las cabezas
de las familias en el transcurso de
la pandemia.

Cuestiones como las anteriores
se han convertido también en los
interrogantes de un proyecto de
investigacion que hemos pro-
puesto y coordinado desde el Gru-
po de Investigacion INCIDE (In-
fancia, Ciudadania, Democracia y
Educacion) de la Universidad de
Coérdoba y en el que han partici-
pado todas las universidades pu-
blicas andaluzas.

Nos interesamos por explorar
el impacto emocional, social y
educativo que experimentan du-
rante la pandemia los niflos y las
ninas con edades comprendidas
entre 3y 12 afos, correspondien-
te ala etapa de Educacion Infantil
y Primaria.

Consideramos util socialmente
identificar sugerencias para ges-
tionar la etapa de pospandemia,
aprendiendo del anélisis de la
realidad y de la experiencia acu-
mulada en casi un afio de lucha
contra el virus. Porque, como se-
nalan Trujillo-Séez et al. (2020, p.
7), “no podemos conocer el futu-
ro, pero recopilar datos, analizar-
los y aplicarles una mirada cienti-
fica nos permite asomarnos de al-
gun modo al futuro y convertir en

N7
—
El confinamiento fue una dura prueba

probabilidades nuestros deseos
de certeza”.

Hemos evaluado el impacto
emocional dividiendo las emocio-
nes en dos tipos: positivas y nega-
tivas. En el primer grupo estaria la
tranquilidad y la alegria y en el se-
gundo el nerviosismo, la tristeza,
el miedo y el enfado.

Las familias han expresado que
las emociones positivas de sus hi-
jos e hijas han prevalecido sobre
las negativas durante el confina-
miento. Los ninos y las ninas, en
opinidén de sus familias, han expe-
rimentado mds emociones positi-
vas que negativas. Ha prevalecido
la alegria y, en menor medida, la
tranquilidad. Han sentido en po-
cas ocasiones tristeza y miedo y,
en algunos momentos, se han
sentido nerviosos o intranquilos.

El alumnado experimenta ma-
yor impacto emocional a medida
que avanza su edad. Mientras los
alumnos de Infantil se sienten

I
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para la ciudadania. ArRcapio suArez

mas alegres, los de Primaria tie-
nen mas miedo y sienten mas
tristeza. Ademads, los primeros
muestran mayor nerviosismo, po-
siblemente derivado de la necesi-
dad de actividad fisica propia de
su desarrollo evolutivo.

El nivel de estudios de las fami-
lias influye en la percepcion del
impacto emocional que el confi-
namiento ha tenido sobre sus hi-
jos e hijas. A mayor nivel de estu-
dios, se percibe una mayor inten-
sidad en las emociones positivas,
y a menor nivel de estudios, ma-
yor intensidad en las emociones
negativas. Posiblemente, el mayor
nivel de estudios incremente la
probabilidad de tener mayor cua-
lificacién profesional y poseer un
contexto econémico familiar mas
estable, que deriva en un clima de
mayor bienestar emocional.

El confinamiento también ha
producido un impacto social en la
infancia. Han experimentado un

intenso sentimiento de afioranza,
fruto de no poder interaccionar
con sus iguales ni con familiares
no convivientes y en menor medi-
da, no poder acudir a su centro
escolar.

En general, los nifios y las ni-
nas durante el confinamiento no
han sentido soledad. Esto se pue-
de deber a que han pasado mucho
mads tiempo con sus familias,
compartiendo actividades como
juegos analdgicos, lo que hizo que
no experimentaran aburrimiento.

El mayor tiempo compartido
entre los progenitores y sus hijos
e hijas ha permitido que se inten-
sifiquen las relaciones, generando
interacciones mas profundas. Es-
tas proporcionan un estrecha-
miento de los vinculos afectivos y
mas probabilidad en la confronta-
cién de intereses diversos, los
cuales, en algunas ocasiones han
provocado conflictos en la convi-
vencia intrafamiliar.

El apoyo de las familias en las
tareas escolares y la accesibilidad,
tutorizacion y acompanamiento
de los y las docentes durante el
confinamiento ha permitido que,
aunque la ensenanza online ha
sido escasa, el ritmo de aprendi-
zaje del alumnado de Infantil y
Primaria se haya visto poco afec-
tado. En el cuestionario que pro-
porcionamos a los participantes
preguntamos también por los
efectos indeseables derivados de
la pandemia en la situacién labo-
ral de los progenitores. Su corres-
ponsabilidad era mas necesaria
que nunca, al tener que armoni-
zar las ocupaciones laborales en
casa con el apoyo escolar a sus
menores.

Preguntamos por la implica-

Domingo 14.03.21
CANARIAS7

cién de mujeres y hombres en di-
ferentes tareas como la limpieza
de la vivienda y de la ropa, la com-
pra de productos alimenticios y
de higiene, la preparacion de las
comidas, las tareas escolares y las
de ocio con los hijos e hijas.

El estudio revela que los datos
de corresponsabilidad son infe-
riores al valor deseable para un
reparto igualitario de las tareas
domésticas y de la crianza de los
nifnos y nifias en el seno familiar.

La tarea que mas se comparte
entre padres y madres es la com-
pra de productos de alimentacion
e higiene (79,7 %) y las relaciona-
das con el acompanamiento en el
ocio de los hijos e hijas (76,7 %).
En el lado opuesto, la limpieza de
la ropa (56,5 %) y el apoyo en las
tareas escolares (58,7 %) son las
actividades en las que menos par-
ticipan los hombres.

Esta situacion ha generado un
estrés adicional en las mujeres en
la gestion de la pandemia. Tener
que abordar demandas simulta-
neas del &mbito familiar y profe-
sional ha repercutido negativa-
mente en su bienestar personal.
Compartimos el testimonio de
una de ellas:

La conclusion mas relevante
del estudio es que, como dice San-
tos Guerra, “una pantalla no es
una escuela”. Al menos en estas
edades, la ensefianza online pue-
de ayudar a transmitir conoci-
mientos, pero una verdadera edu-
cacion para la democracia solo se
consigue a través de la interac-
cion social presencial entre todos
los miembros de la comunidad
educativa.

(Articulo publicado en ‘The
Conversation’. Rosario Mérida Se-
rrano es catedratica de Didactica
y Organizacion Escolar, Universi-
dad de Cordoba; Elena Gonzalez
Alfaya es profesora del Area de Di-
déctica y Organizacién Escolar,
Universidad de Cordoba; Julia Ro-
driguez-Carrillo es contratada
predoctoral FPU en el Departa-
mento de Educacién de la Univer-
sidad de Cérdoba; Maria de los
Angeles Olivares Garcia es profe-
sora del Area de Did4ctica y Orga-
nizacion Escolar, Universidad de
Coérdoba; y Miguel Muioz Moya es
profesor sustituto interino en el
Area de Métodos de Investigacion
y Diagnostico en Educacion (De-
partamento de Educacion de la
Universidad de Cérdoba).
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« Servicio de

violencia y familia.

FUNDACION CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR DE CANARIAS

+ Qrientacidn familiar. Meditacion familiar. Asesoria juridica.
« Terapia conyugal/parejafamiliar,
« Servicio de atencidn a victimas de abuso sexual.
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ASINCA. El presidente de la Asociacion
Industrial de Canarias hace balance

«LaIndustria canaria
ha conseguido
mantener elempleo»

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
José Luis Reina. Raul Garcia Pas-
cual, el presidente de la Asociacion
Industrial de Canarias (Asinca), se
enorgullece al destacar «la extraor-
dinaria capacidad de adaptacién
que ha tenido la industria canaria
en un afo tan duro». Desde Asin-
ca, Garcia destaca que «la indus-
tria ha experimentado una caida
sensible de la facturacion, pero se
ha conseguido mantener el empleo,
y esto es de destacar».

Ademas de mantener la actividad
de manera eficaz, el presidente de
Asinca recuerda el inicio del esta-
do de alarma, cuando «en aquel mo-
mento de cierre general, en los mo-
mentos mas duros, laindustria ca-
naria permanecié abierta, y ademas
fue capaz de abastecer a la pobla-
cion de Canarias en todos aquellos
productos que eran necesarios».
Raul Garcia recuerda que en esos

momentos de incertidumbre y preo-
cupacion, «donde habia dificultad
para el suministro desde el conti-
nente a Canarias, con la dificultad
anadida de la gran demanda gene-
ral existente y la condicion ultrape-
riférica de las islas, desde la indus-
tria canaria conseguimos que no se
apreciara ninglin desabastecimien-
to».

Otra de las claves para compren-
der bien la fortaleza que ha demos-
trado tener este sector durante un
ano tan complejo, ha sido la capa-
cidad que ha tenido, ademas de para
adaptarse, para reinventarse. A este
respecto, el presidente de Asinca
destaca que «se ha demostrado la
necesidad de mantener un tejido
industrial consolidado en Canarias,
porque ha habido una reinvencién».
Garcia pone como ejemplo a «las
industrias que readaptaron sus li-
neas de produccion para la fabrica-
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Raul Garcia Pascual, presidente de Asinca. c7

cion de elementos que eran nece-
sarios en aquellos momentos, como
las mascarillas, las mamparas o los
geles hidroalcohdlicos». Sobre la
tan mencionada digijtalizacion, Raul
Garcia apunta que «desde Asinca
somos muy dindmicos en la divul-
gacion de iniciativas para la digjta-
lizacién, pero consideramos que en
este sentido no hemos tenido que
hacer una adaptacidn tan drastica

como la que han llevado a cabo otros
sectores». Sobre el futuroa cortoy
medio plazo, el presidente de Asin-
careconoce que «esto esta duran-
do muchisimo. Cuando hace un afio
se declaro el estado de alarma, na-
die imagind que esta situacion du-
raria tanto. Seguimos sin tener un
horizonte claro de cuando podra ini-
ciarse la recuperacion. Aunque des-
de el sector industrial seguimos su-

perando la situacién».

En relacion al Gobierno de Cana-
rias y a las diferentes medidas to-
madas para solventar la crisis, Gar-
cia asegura que «tenemos dialogo
continuo. Es cierto que no estamos
teniendo el apoyo que necesita el
sector industrial, pero esto se tras-
lada al resto de sectores. Entende-
mos que la industria va a necesi-
tar un apoyo directo del Gobierno».
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Equipos de desinfeccion en China a comienzos del pasado afio. ere

Muchas incognitas cientificas por despejar

Algunos cientificos creen
que cuando haya
suficiente inmunidad, la
covid-19 termine
convirtiéndose en un
virus estacional

NOEMi G. GOMEZ

MADRID. Lograr en meses varias
vacunas contra la covid-19 es un
hito, como también lo es secuen-
ciar en pocos dias el genoma del
SARS-CoV-2 o descubrir su lla-
ve para entrar en las células hu-
manas. La ciencia ha demostra-
do su papel clave y sigue empe-
nada en aclarar las importantes
incégnitas que ain quedan por
resolver.

¢Cuanto duran los anticuer-
pos tras una infeccion? ¢Y la in-
munidad de las vacunas? ;Pue-
den los vacunados contagiar el
coronavirus? ;Como reacciona-
rd el SARS-CoV-2 ante una po-
blacion distinta a cuando comen-
z6 la pandemia? ;Seguiran preo-
cupando las variantes? ¢Y las re-
infecciones?

Responder a estas preguntas
es vital para afinar en las estra-
tegias de vacunacion, para saber
si habra que actualizar/sustituir

o no las vacunas o para decidir
sobre la severidad o flexibilidad
de las restricciones; en definiti-
va, para dibujar nuestro préximo
futuro.

Presion de seleccion

Una de las grandes cuestiones
que quedan por responder es
como se comportara el virus ante
la nueva «presion de seleccion»,
explica a Efe Inaki Comas, inves-
tigador del Instituto de Biomedi-
cina de Valencia (IBV-CSIC) y di-
rector del consorcio SeqCovid-
Spain, encargado de la secuen-
ciacion de miles de genomas del
SARS-CoV-2.

El coronavirus empezo infec-
tando a una poblacién que no es-
taba inmunizada, que no tenia
una respuesta ya preparada con-
tra él, pero ahora, aunque no esté
claro cuanto dura la inmuniza-
cién, hay un porcentaje de la po-
blaciéon que ya ha pasado la in-
feccion y otro porcentaje que esta
vacunado o se vacunard en los
proximos meses.

Por lo tanto, el SARS-CoV-2 no
va a tener «un territorio virgen
por explorar», sino que «va a te-
ner que luchar contra unos sis-
temas inmunes previsiblemen-
te preparados para reconocerlo

y atacarlo. Y no sabemos cémo
va a reaccionar a esta nueva pre-
sién de seleccion».

«Asi como sabemos que el vi-
rus de la gripe todos los anos ter-
mina escapando un poco a las va-
cunas, por eso se cambian cada
ano, en el SARS-CoV-2 lo desco-
nocemos».

La teoria dice que, en general,
el «escape vacunal» no es tan co-
mun como podemos pensar y la
tasa de mutacién de este corona-
virus no parece tan alta como la
de la gripe, «por lo que en prin-
cipio esperariamos una cierta es-
tabilidad por lo menos de varios
anos».

Laidea con la que se especu-
la es que cuando haya suficien-
te inmunidad termine convir-
tiéndose en un virus estacional,
solo con picos en momentos fa-
vorables, por ejemplo en invier-
no, cuando se usan mas los es-
pacios cerrados. Pero es pronto
para afirmarlo; quedan, insiste el
investigador, varias incégnitas
por aclarar.

Y es que, en la actualidad exis-
ten variantes del virus, con una
acumulacion de mutaciones que
se caracterizan por algo que an-
tes no vefamos y que preocupan
porque, si bien ahora no ponen

en cuestion las vacunas, podrian
hacerlo. Si fuera asi, habria que
modificarlas o, incluso, sustituir-
las por otras que ahora estan en
ensayo clinico; lo positivo, dice
Comas, es que ademads de las de
Moderna, Pfizer o Astrazeneca
hay muchos proyectos en fase III
(la ultima)..

Las nuevas variantes

Los virus mutan siempre, den-
tro de su proceso biolégico, y se
replican. Aunque en ese siste-
ma de copia hay mecanismos de
correccion, estos a veces fallan
provocando una acumulaciéon
de errores o mutaciones que
pueden desembocar en una nue-
va variante.

Ahora, en buena parte de los
paises, también en Espana, preo-
cupan sobre todo la britanica,
brasilefia y sudafricana; aqui hay
casos de las tres (sobre todo de la
primera; de las otras dos, aiin
pocos).

De la que se tienen datos «méds
robustos» es de la B.1.1.7, cono-
cida como la britdnica; «tene-
mos claro que tiene un 50 % o
mas de transmisibilidad que la
original (Wuhan)» y, aunque no
parece comprometer el sistema
inmune ni las vacunas actuales,

si podria aumentar ligeramen-
te la gravedad de la enfermedad
y la mortalidad.

Sobre la sudafricana (B.1.351)
y la brasileia (P.1) se sabe poco,
agrega Comas. Parece que la pri-
mera si podria afectar a nuestra
capacidad de neutralizar el vi-
rus. «No la elimina, pero si la
compromete algo».

Existen varios estudios publi-
cados, aunque con pocas mues-
tras, que apuntan en esta direc-
cion, a posibles reinfecciones y
a una menor eficacia de las va-
cunas actuales sobre todo con-
tra esta variante sudafricana,
que, si bien tiene una inciden-
cia baja en Espana -54 casos-,
podria aumentar proximamen-
te.

De hecho, en su ultimo infor-
me sobre las variantes, el Minis-
terio de Sanidad avisa de que su
impacto podria ser alto si su pre-
sencia aumenta considerable-
mente, debido a que esta varian-
te «podria reducir de forma sig-
nificativa la efectividad de algu-
nas vacunas».

No obstante, aunque preocu-
pay hay que «perseguirla», como
a otras -Sanidad vigila un total
de diez variantes-, aun es pre-
maturo sacar conclusiones, sub-
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raya Comas, quien recuerda que
los preparados que estan en el
mercado parten de una eficacia
muy alta y que la respuesta in-
mune a la infeccién es mucho
mads compleja que solamente los
anticuerpos.

De hecho, estudios prelimina-
res han demostrado que otros
brazos de la respuesta inmune
-linfoticos T- no se ven afecta-
dos por las variantes.

En cuanto a la brasilefia, de la
que Sanidad inform¢ de una «re-
infeccién probable» en Espana,
se sabe menos aun, segin Co-
mas; se estudia su transmisibi-
lidad y escape a la respuesta in-
mune. Si se ha visto, como en las
otras, una reduccion de titulos
de anticuerpos neutralizantes
en sueros de vacunados.

«Lo importante es tener un
sistema de vigilancia capaz de
secuenciar un numero repre-
sentativo de muestras para iden-
tificar estas variantes y las que
vengan», resume el investiga-
dor: el Sistema Nacional de Sa-
lud ya trabaja para llegar al ob-
jetivo de secuenciar el 5 % de
los positivos (ahora se secuen-
ciael 1 %).

Sinbajarla guardia

Las vacunas han demostrado un
beneficio rotundo, pero aun no ha
pasado el suficiente tiempo para
aclarar algunas dudas. Otra im-
portante es si las personas vacuna-

El origen del virus continda siendo una incégnita, pese a la investigacion de la OMS. ere
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das pueden contagiar el virus.

Investigadores como Margari-
ta del Val han insistido en muchas
ocasiones que las vacunas no son
esterilizantes, es decir, inmuni-
zan bien «contra el sufrimiento»
(covid grave) pero parece que no
lo hacen totalmente para evitar
que una persona vacunada ex-
puesta al coronavirus lo pueda
multiplicar.

Por eso, como no se sabe si los
vacunados van a ser seguros de
cara a los demads, hay que seguir
tomando las mismas precaucio-
nes de distanciamiento social, me-
sura y mascarillas colocadas co-
rrectamente.

Ademads de este y la vacunacion
universal, la ciencia tiene que se-
guir investigando antivirales por-
que apenas se dispone de trata-
mientos especificos efectivos.

Desde que se detectaron los pri-
meros casos en diciembre de 2019
en Wuhan y mucho antes de que la
mayoria de paises tomaran me-
didas, la comunidad cientifica se
ha afanado por escudrinar un co-
ronavirus que, si bien se ha inves-
tigado en tiempo récord, aun arras-
tra incognitas.

Ademas de cuestiones sobre va-
cunas o lainmunidad tras una in-
feccion, siguen existiendo pregun-
tas claves sobre cudndo, dénde y
como el SARS-CoV-2 infecto a los
humanos por primera vez. La cien-
cia continua su trabajo sin des-
canso.

T
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EMPRESAS. Cementos Especiales de las Islas

Mas de 60 anos
trabajando codo con
codo paramejorarel
bienestar de los canarios

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias?7. Si algo distingue a Ce-
mentos Especiales de las Islas es
su vocacion de permanencia y de
contribuir con su trabajo a mejorar
el bienestary la calidad de vida de
los canarios. CEISA lleva mas de
medio siglo generando riquezay
empleo estable y de calidad a Ca-
narias. Y este compromiso no se ha
visto alterado a pesar de los graves
acontecimientos que estamos vi-
viendo como consecuencia de la
pandemia de coronavirus.

La crisis sanitaria, social y econo-
mica que asola al mundo esta pro-
vocando un gran revés en la econo-
mia de las islas. Y una de las mu-
chas ensefianzas aportadas por esta
situacion es que laindustria es cla-
ve para una economia sanay sol-
vente, ya que ademas de su contri-

bucidn al PIB, facilita el autoabas-
tecimiento y evita la dependencia
de otros paises. CEISA es una de
esas industrias estratégicas que ha
hecho una gran apuesta por la efi-
ciencia, la competitividad y el de-
sarrollo sostenible.

Durante todo el afio que llevamos
desde que estallo la pandemia, la
cementera de El Pajar no ha para-
lizado su produccién, excepto du-
rante el periodo obligado de restric-
cion de las actividades no esencia-
les (del 30 de marzo al 9 de abril de
2020), y ha trabajado codo con codo
para mantener la normalidad, tras
adoptar todas las normas y reco-
mendaciones de Sanidad.

Por citar un ejemplo, CEISA ha
sido la empresa encargada de su-
ministrar el cemento necesario,
50.000 toneladas, para la ejecucion

Un operario trabaja en las instalaciones de CEISA en EL Pajar. c7

de la segunda fase de la carretera
de La Aldea, el tramo EL Risco-Agae-
te. Un cemento que procede de la
fabrica de El Pajar, donde se elabo-
ran habitualmente cuatro varieda-
des que incluyen puzolana natural,
considerada mundialmente como
una de las mejores adiciones para
la fabricacion de este material por
sus grandes cualidades de durabi-
lidad, resistencia e impermeabili-
dad.

Gracias a esta materia prima lo-
cal, que se obtiene de la cantera de

San José, cercana a la planta, y al
puerto industrial de Santa Agueda,
adonde llegan el resto de mate-
rias primas y de donde sale el pro-
ducto terminado para abastecer a
Gran Canariay al resto de las is-
las, laempresa puede elaborar sus
cementos adaptados especifica-
mente a las particularidades de cada
obray garantizar un suministro es-
table en el archipiélago incluso du-
rante la crisis de la covid-19.

La crisis econdmica que ha segui-
do a la sanitaria ha puesto de relie-

Domingo 14.03.21
CANARIAS7

ve la necesidad de seguir apostan-
do por sectores que tradicionalmen-
te han sido considerados estraté-
gicos para reducir el riesgo que re-
presenta la dependencia de terce-
ros paises y de la peninsula y que
permiten garantizar el suministro
de bienes y materiales esenciales.
Y la fabricacién de cemento es uno
de ellos. Por eso CEISA tiene pues-
tas todas sus energfas y trabaja codo
con codo para colaborar en la reac-
tivacién econémica tras el impacto
provocado por la pandemia.
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el funcionamiento de los mercados en China. ere

La proteccion de la biodiversidad, la otra leccion
en forma de vacuna que enseiia la pandemia

Con la crisis sanitaria, los
expertos creen que la
sociedad «ha
interiorizado el vinculo
entre cambio climaticoy
modelo energético»

MANUEL MONCADA (EFE)

MADRID. La proteccion de la bio-
diversidad es una de las mejores
vacunas frente a futuras pande-
mias zoondticas, ya que los eco-
sistemas equilibrados amorti-
guan y contienen la dispersién

de enfermedades de origen ani-
mal, segiin expertos consultados
con ocasién del aniversario de la
declaracién del estado de alar-
ma por la covid-19.

A pesar de que la sociedad «ha
interiorizado el vinculo entre
cambio climatico y modelo ener-
gético», aun «no es consciente
de la relacion entre la persecu-
cion de especies y la destruccion
de ecosistemas» con la aparicion
de nuevas enfermedades zoono-
ticas, explica el bidlogo y coordi-
nador de conservacion de WWF
Espana, Luis Suarez.

Segun un informe de la Plata-
forma Intergubernamental so-
bre Diversidad Biolégica y Ser-
vicios de los Ecosistemas (IPBES),
existen «unos 800.000 virus no
descritos que podrian afectar al
ser humano», unos patégenos
que permanecen de forma natu-
ral en los hébitats «equilibrados».

Suérez se ha referido a «la al-
teracién de los ecosistemas del
entorno de Wuhan (China) -el
epicentro de la pandemia-, de-
bido a la sustitucion de los bos-
ques autoctonos por otras espe-
cies de arboles», lo que habria

propiciado un incremento del
numero de murciélagos en la re-
gion, unos mamiferos voladores
que «tienen una convivencia es-
trecha con muchos virus».

Ademads, «si capturas esos
murciélagos y los llevas a un mer-
cado, donde coinciden con otras
especies sacadas de su habitat -
como los pangolines-, y donde
ademds hay mucha presencia
humana», se crea el «coctel per-
fecto» para que el virus salte de
una especie a otra y finalmente
afecte al ser humano.

Segun el coordinador de WWF,
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la solucién «no debe limitarse a
medidas reactivas de restaura-
cion y conservacion» porque «lo
que estd destruyendo la Natura-
leza es la deforestacién por el
consumo de madera y alimen-
tos, la construccion de infraes-
tructuras para transporte o ener-
gia, y el agotamiento de los re-
cursos hidricos», denuncia.

A todos estos impactos se
suma «el ascenso térmico vincu-
lado al cambio climético», que
permite la expansién de los vec-
tores de las enfermedades, es de-
cir, «los animales que portan el
virus y lo transmiten de una es-
pecie a otra».

Uno de los principales vecto-
res son los mosquitos, cuya drea
de distribucion, ligada a los am-
bientes tropicales, «se esta ex-
tendiendo por Espana» gracias a
especies exdticas invasoras como
el mosquito tigre, un potencial
transmisor del dengue.

«La mejor vacuna que pode-
mos tener ante esta y futuras pan-
demias es conservar la biodiver-
sidad» asegura Sudrez, ya que «si
queremos proteger nuestra sa-
lud, tenemos que proteger la sa-
lud del planeta; mientras el pla-
neta siga enfermo, nosotros tam-
bién lo estaremos», advierte.

El investigador del Museo Na-
cional de Ciencias Naturales
(MNCN), Fernando Valladares,
explica que «cuando sacas a un
animal de su ecosistema, lo tras-
ladas y lo mantienes cautivo», su
sistema inmune «se debilita, los
patégenos que contiene se des-
controlan y se convierten en ani-
males infecciosos».

Con la intencion de indultar a
murciélagos y pangolines, Valla-
dares recuerda que, «lejos de ser
los responsables, los animales
son los mejores filtros; la idea de
que la vacuna ya la teniamos y
no la hemos sabido aprovechar
tiene total actualidad».

En el caso de la covid-19, «he-
mos entrado en contacto direc-
to con especies con las que tene-
mos poca historia evolutiva» una
amenaza ante la que «nuestro
sistema inmune no esta prepa-
rado», explica el investigador.

Ademds, en un mundo globa-
lizado, «<hacemos viajar a los pa-
tégenos en primera clase» ya que
gracias al transporte, «los virus
sortean barreras geograficas que
de forma natural les serian im-
penetrables».

Ydiza no se rinde...

Ayuntamiento
de YAIZA
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Un aino en dos palabras:
covid y vacunas

Covid-19 aparecié por
primera vez el 11 de
febrero del 2020, un mes
antes de que se declarara
pandemia

ALEX HERRERO (FUNDEU URAE)

MADRID. El 11 de marzo del 2020,
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) declaré que la covid-19
habia dejado de ser una epidemia
para convertirse en una pandemia
llena de palabras.

Para algunos, era algo lejano, casi
inverosimil, propio de la ciencia fic-
cién; para otros, el SARS-CoV-2 era
un nombre que se estaba convir-
tiendo en casi familiar.

Sin embargo, aquel 11 de marzo
de 2019, muy pocos podriamos ima-
ginar lo que supondria la covid-19
en nuestras vidas. Y es que el coro-
navirus, ademas de revolucionar
nuestras vidas por completo, tam-
bién ha agitado las palabras.

Pocas veces en la historia de la
lengua los hablantes asisten al na-
cimiento de una palabra, pues en
muchos casos resulta casi imposi-
ble localizar el primer texto en el
que se documento o la primera con-

versacion en la que fue pronuncia-
da. En este caso, covid-19 aparecid
por primera vez el 11 de febrero del
2020, un mes antes de que se de-
clarara pandemia.

Conocer cuando aparecié por pri-
mera vez este término no es el tni-
co hito, porque el nombre de esta
enfermedad ha pasado, en un tiem-
po récord —apenas diez meses—,
de ser un acrénimo de «coronavi-
rus desease» a formar parte del 1é-
xico comun —con la posibilidad de
escribirlo integramente en minus-
culas—y recogerse en el ‘Dicciona-
rio de la lengua espanola’.

Al mismo ritmo al que la pande-
mia se extendia por todo el plane-
ta, las autoridades iban adoptando
distintas restricciones: desde el uso
obligatorio de las mascarillas, pa-
sando por la estipulacién de los to-
ques de queda, hasta llegar a de-
cretar los distintos confinamien-
tos.

Para cuando nos dimos cuenta,
un caudal de 1éxico técnico, espe-
cialmente médico, ya habia inun-
dado los medios de comunicacion
y nuestras conversaciones. Antige-
nos, cepas, serotipo, viricida, PCR...
se convirtieron en palabras cono-
cidas por todos al mismo tiempo
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El actor Luifer Rodriguez saluda desde su ventana durante la etapa mads dura del confinamiento. Juan carLos ALoNSO

que, encerrados en nuestras casas,
los hablantes empezamos a liberar
aquellas que habian pasado desa-
percibidas en las paginas de los dic-
cionarios durante tantos anosy a
cobrar fuerza por su uso otras.

Poco a poco empezamos a adap-
tarnos a lo que se llamo la «<nueva
normalidad» o «covidianidad», a
mantener la «distancia fisica» o «so-
cial» para cuidar a los que mas que-
riamos, a «teletrabajar», a dar las
gracias con «aplausazos»...

Los datos no mejoraban; las no-
ticias nos trasladaban a los ciuda-
danos cifras demoledoras sobre el

aumento en el numero de conta-
gios y fallecimientos y la saturacion
de los sistemas sanitarios, que se
veian obligados a «medicalizar»
vehiculos o improvisar «hospitales
de campana» para salvar vidas.

En definitiva, también comenza-
mos a llenar la realidad con mas
palabras.

El mes de diciembre se empezo
a ver la luz con las distintas vacu-
nas que se iban autorizando por
todo el globo. Nombres como Pfi-
zer, AstraZeneca, Sputnik Vy otros
se convirtieron en sinénimos de li-
bertad y esperanza.

Por lo que respecta a nuestro tra-
bajo, y como era de esperar, la ma-
yoria de las voces que fueron candi-
datas a palabra del afio 2020 esta-
ban relacionadas con el &mbito sa-
nitario, y fue «confinamiento» la
que se alzé como ganadora.

Sin duda, nuestra vida ha cam-
biado mucho desde el 11 de marzo
de 2020, y las palabras han sido tes-
tigos fieles de todo lo que hemos vi-
vido desde entonces. Ojald dentro
de 365 dias de todos los momentos
malos solo nos queden unos recuer-
dos cada vez mas lejanos... y las pa-
labras.

YA ESTAS £ £ LUGAR DEAL
FARA DISFRUTAR LA SEFANA SANTA

Elige la estancia perfecta para

tus vacaciones
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Un momento del histérico concierto ‘Islazz’, celebrado en el teatro Guiniguada y que fue el primero en toda Espafa tras el confinamiento decretado por el Estado de Alarma. Arcapio suAREz

La actividad cultural en las islas aguanta de
forma precaria y gracias a las ayudas publicas

El concierto ‘Islazz' y el
rodaje de 'Hierro 2'
fueron punta de lanza
nacional del retorno ala
actividad tras el
confinamiento

VICTORIANO S. ALAMO

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. La
actividad cultural en las islas du-
rante el ano transcurrido bajo la
pandemia de la Covid-19 tiene
dos caras. Si se mira al exterior,
tanto peninsular como interna-
cional, el archipiélago ha sido un
oasis, ya que, una vez iniciada la
desescalada en la pasada prima-
vera, la actividad cultural, con al-
tibajos como era de esperar, se
recuperd y se ha mantenido, sal-
vo en el caso de los conciertos
multitudinarios, 16gicamente.
La parte negativa es que la re-
cuperacion no ha evitado que la
precariedad laboral, que ya exis-
tia antes de marzo de 2020 en
muchos casos, se haya dispara-
do, al igual que la dependencia
el apoyo de las instituciones pa-
blicas. Sin ir mas lejos, sin el di-
nero publico, debido a las restric-
ciones de aforo en los espacios
escénicos y musicales, no habria
actividad. Solo con los ingresos

por taquilla no sale rentable, a
dia de hoy, ninguna funcion de
teatro o concierto.

El pasado 29 de mayo, el tea-
tro Guiniguada de la capital gran-
canaria hizo historia. Fue el pri-
mer recinto escénico nacional en
volver a la actividad tras el con-
finamiento. Lo hizo con el con-
cierto Islazz, del guitarrista y com-
positor grancanario Yul Balles-
teros, junto a una banda. Fue po-
sible gracias a un medido proto-
colo sanitario.

‘Hierro 2’, que ahora triunfa
con la emisién de sus nuevos seis
capitulos en Movistar+, fue la pri-
mera produccion nacional audio-
visual de gran envergadura en
recuperar la actividad. Sus res-
ponsables comenzaron a culmi-
nar el rodaje en la Isla del Meri-
diano antes del verano, también
bajo un plan sanitario que fun-
ciond como el mecanismo de uno
de los mejores relojes suizos.

A diferencia que en otros sec-
tores, donde la desescalada se de-
mostré que fue demasiado rapi-
day optimista como se demos-
tré en verano y durante la pasa-
da Navidad, en el ambito cultu-
ral ha sido mds pausada y muy
medida.

Primero se incentivaron las ac-
tuaciones al aire libre, como su-

cedio, por ejemplo, en el Pueblo
Canario y en el Patio del Cuyas.
Después, se incorporaron los mu-
seos y los recintos escénicos y
musicales, cada uno segun las
posibilidades sanitarias que per-
mitian sus instalacionesy sus re-
cursos economicos.

Hasta la fecha no se ha notifi-
cado la existencia de un brote de
coronavirus en una actividad cul-
tural de las islas.

Por el camino, eso si, se han
quedado muchas propuestas. Se
han pospuesto o paralizado pro-
yectos de artes plasticas. Y el ve-
rano, tradicionalmente marcado
por los grandes conciertos y fes-
tivales, que se suspendieron o se
aplazaron para el dltimo tramo
de este ano.

El Gobierno de Canarias puso
en marcha un ambicioso plan de
ayudas econdmicas. Primero,

como avanzo Juan Marquez, vi-
ceconsejero de Cultura, con el ob-
jetivo de que al menos parte del
sector sobreviviese al varapalo
del cierre total y después para
reactivarlo. El Cabildo de Gran
Canaria, por su parte, puso en
marcha un plan con 46 acciones
culturales y subvenciones a eje-
cutar antes de que finalizara el
2020 por un montante de 10,6
millones de euros.

Los niveles de alerta marcan el
margen de maniobra

V.S.A.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. La
evolucion de la pandemia, con
los respectivos niveles de aler-
ta para combatirla, marcan el
margen de maniobra para el sec-
tor cultural islefo.

Cada vez que una de las islas
ha alcanzado el nivel tres y el
cuatro —caso de Lanzarote- la
actividad se ha paralizado casi
por completo, ya que conllevan
aforos pirricos y el veto de Sa-

lud Publica a muchas propues-

tas programadas previamente.

Asi, el festival En Paralelo, or-
ganizado por el Gobierno de Ca-
narias, tuvo que suspender los
cinco conciertos que tenia pre-
vistos para la isla conejera por
su preocupante situacion sani-
taria tras la Navidad.

En estos momentos transcu-
rre la 542 temporada de Opera
de Las Palmas de Gran Canaria
Alfredo Kraus. Desde los Ami-
gos Canarios de la Opera (ACO)
aclaran que se desarrollard tal
y como esta prevista hasta junio

Espectadores en el Pueblo Canario. ¢z

si la isla sigue en nivel dos. Si re-
gresa al tres, se aplazarian los
titulos previstos.
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Gradas vacias y pérdidas millonarias
para tensar las cuentas de UD y Granca

Los clubes bandera de la
provincia se sostienen
con presupuestos de
entreguerras por el veto
al publico en los grandes
eventos deportivos

IGNACIO S. ACEDO

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
Para la UD fue el 28 de febrero de
2020, en un encuentro frente al
Maélaga y saldado con empate (1-
1). El punto de partida en el caso
del Herbalife Gran Canaria se fe-
cha una semana después, el 8 de
marzo del ano pasado, con la vi-
sita del Valencia Basket y que tra-
jouna victoria con margen (87-
77). Desde entonces, los clubes ca-
becera del deporte provincial, por
historia y seguimiento, llevan un
ano compitiendo con las gradas
desiertas de sus respectivos re-
cintos, una de las consecuencias
de la pandemia y que ha acarrea-
do sensibles pérdidas econémi-
cas para ambos escudos.

Todos los conjuntos represen-
tativos, sin excepcion, se han vis-
to perjudicados por las restric-
ciones de asistencia. Sin ir mas
lejos, el Guaguas se proclamo re-
cientemente campedn de la Copa
del Rey de voleibol en un Centro
Insular sin presencia de publico.
Ejemplo ilustrativo de los tiem-
pos que corren y que continua-
ran de la misma manera hasta
que la situacion sanitaria mejo-
rey las autoridades levanten las
restricciones de asistencia toda-
via vigentes.

M4s de tres millones de euros
le ha costado ala UD la privacion
de taquillas e ingresos por la cam-
pana de abonados en este tiem-
po, segun las estimaciones hechas
publicas por el presidente, Miguel
Angel Ramirez.

En el Granca, al amparo econo-
mico directo del Cabildo, no hay
definida una cantidad en este con-
cepto, pero alcanza también co-
tas sustanciales. Las restricciones
presupuestarias han resultado
inevitables, con el agravante de
que era del todo imposible hacer
una prevision de lo que ha aconte-
cido. Se arranco la campana 2019-
20 contando con unos ingresos
que, de repente, se vinieron aba-
jo.

«Quizds eso sea lo mas grave.
No contar con que el grifo se iba
a cerrar de repente, sin avisar y
dibujando un escenario tan des-
conocido como temible. Mas cuan-
do se lleva una gestion rigurosa y
responsable y, de un dia para otro,
y sin responsabilidad propia al-
guna, pasa esto», reconocen des-
de la UD. La aplicacion de un ERTE,
que se alargo hasta enero, y una
politica de recortes salariales fue-

ron medidas tan excepcionales
como inevitables con el fin de tra-
tar de paliar los efectos de la cri-
sis desatada. De contar con mas
de 10.000 socios con sus corres-
pondientes cuotas a no ver un euro
en este apartado ayuda a retratar
el desfase sobrevenido.

En el Granca, otra entidad que
facturaba en concepto de venta de
entradas y socios como cimiento
de su sostenibilidad, se han apli-
cado, igualmente, decisiones orien-

tadas a suavizar las tensiones de
tesoreria que comparte con el res-
to de integrantes de la ACB. Su pro-
yeccion internacional, participan-

Mas alla del dinero, que no
es asunto menor, se han
dado estampas paraddjicas:
el Guaguas gano la Copa de
voleibol en un CID desierto

de local y en un Arena limpio depectad

El Granca, res. ACB PHOTO

Preguntasin
respuesta: (querrala
gente volver asu
butaca cuando se
levante la restriccion?

A falta de conocer en qué fecha
se autorizara la entrada de es-
pectadores en los recintos de-
portivos de grandes aforos, los
que afectan al ftitbol y balon-
cesto, fundamentalmente, con
balonmano y voleibol también

do en competiciones continenta-
les, era siempre un gancho a la
hora de fidelizar butacas que, des-
de marzo pasado, ha quedado sin
efecto.

Y como en el caso de la UD, con
la bandera del deporte profesio-
nal ahora sostenida en una eco-
nomia de entreguerras, pocas cer-
tezas maneja mientras el Conse-
jo Superior de Deportes no levan-
te el veto a los espectadores.

El efecto dominé también ha

ala expectativa, entre otras
modalidades, lo que no esta
nada claro es que el aficionado
de a pie recupere el habito de
regresar a su butaca, tras un
ano de obligado confinamiento
para ver a su equipo y, tam-
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implicado la pérdida y disminu-
cién de muchos patrocinios aso-
ciados, precisamente, al alcance
ambiental de cada una de las en-
tidades, lo que suma otro dano co-
lateral de indudable impacto.

Aunque a dia de hoy es mas una
suposicion que una certeza, y con
el calendario de vacunaciones en
marcha, las esperanzas estan
puestas en que hasta el verano re-
mita a indices notables el conta-
gioy se pueda alcanzar la estacion
estival en disposicion de volver a
contar con estos ingresos deriva-
dos de la masa social y que, en la
necesaria recuperacion, consti-
tuirian un primer paso de calidad.

Porque, mas alla del aliento de
los seguidores, factor siempre muy
ponderado y valorado por los ju-
gadores, la viabilidad se vertebra
en una cuenta corriente.

bién, por el temor a contagios
que seguira dandose durante
largo tiempo por mucho avan-
ce que se dé en la vacunacion.
Hay estudios socioldgicos que
sostienen que mucha masa so-
cial serd irrecuperable.
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Rogelio Penate,
El Guapo o Zeus,

los brotes verdes

El copiloto ha participado
dentroy fuera de Espafia
en once rallys, Juan Espino
siguié su carrera en la UFC
y el pugil fue el embajador
canarioen el ring

IGNACIO S. ACEDO

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. En
un aino sembrado de minas para
el deporte individual, con la sus-
pension en cascada de pruebas y
calendarios, cuatro son los nom-
bres propios que han sobresalido
en el panorama islefio, aunque
uno, el caso de Carla Sudrez, por
motivos ajenos al tenis, su moda-
lidad. Carla anunci6 el pasado mes
de agosto que tenia cancery lue-
go de perderse, por indisposicién,
dos torneos previos en Nueva York:
«Los resultados clinicos me han
confirmado la aparicion de un lin-
foma de Hodgkin en mi cuerpo.
El equipo médico me indica que
la deteccion es temprana, su pro-
liferacion es curable y de peque-
nas dimensiones. La reaccién va
a ser inmediata: vamos a seguir
un tratamiento de quimioterapia
durante los préximos seis meses»,
detallaba en un comunicado pu-
blico entonces.

Su forzada inactividad fue uno
de los puntos negros de 2020, ya
que habia anunciado su deseo de
retirarse en 2021 aunque sin po-
der adivinar esta circunstancia
sobrevenida. De momento sigue
una evolucién positiva y su opti-
mismo no ha parado de crecer,
como asilo ha constatado en sus
redes sociales.

Carla al margen, en el ambito
positivo cabe resaltar, con espe-
cial fuerza, el nombre del copilo-
to de Santa Lucia Rogelio Pefna-
te, quien se ha destacado con una
hoja de ruta sin tregua en los ul-
timos meses para envidia del res-
to de los de su gremio. Penate, ya
con mas de dos décadas en el
asiento derecho de los coches de
alta competicion, ha brillado con
luz propia en el aio de pandemia
tanto en Canarias, como en Eu-
ropa o América. Casi nada. «Me
encuentro en el mejor momento
de mi carrera, y eso que las pre-
visiones, cuando estallé todo en

I

Carla Suarez acaparo
actualidad, dentro de un
aio de pardn en el deporte
individual, con su anuncio
de que padecia cancer

marzo pasado, eran nefastas para
el mundo del deporte y del mo-
tor en particular. Por suerte, no
han parado de llegarme proyec-
tos y propuestas y he podido
afrontarlas todas con un saldo
muy positivo», admite. A saber,
Rogelio tomo parte del Rally de
Santa Brigida (27 de junio) en el
que quedd campeon, el Isla de
Gran Canaria (15 de agosto) que
abandoné por una averia, el Co-
marca Norte de Gran Canaria (29
de septiembre) saldado con una
segunda posicion, el Orvecame
Norte (10 de octubre) que tam-
poco pudo finalizar, qued6 cam-
peon del Rally de Maspalomas
(24 de octubre) y del Isla de Te-
nerife (31 de octubre), fue quin-
to en el Rally La Oliva (7 de no-
viembre), supercampeonato en
el Islas Canarias (28 de noviem-
bre) y completo su frenética ru-
tina en Italia, siendo segundo en
el Rally de Monza (6 de diciem-
bre) y tercero en el Valle del Te-
vere (28 de febrero), y al otro lado
del Atlantico, subiéndose al pri-
mer escalon del podio en el Ra-
lly Carmen del Parana de Para-
guay, celebrado el pasado 20 de
diciembre.

Nadie le iguala a Rogelio en
cantidad y calidad de presencias,
pero merece también mencion
especial Juan Espi-
no, El Guapo, quien,
pese a las restriccio-
nes de estos meses,
ha podido seguir su
carrera enla UFCy
en septiembre, en
pelea celebrada en la
Isla de Yas de Abu
Dabi, gand al some-
ter a Jeff Hughes en
el primer asalto con
una sumision de
tridngulo de brazo.
Dos anos llevaba sin
poder comparecer
por la jaula mas
prestigiosa de las ar-
tes marciales mixtas
y su retorno fue un éxito que, ade-
mas, le permite continuar con su
suenio de colarse entre los diez
mejores luchadores del planeta.
En breve espera confirmar una
nueva gala.

Y continuando con los depor-
tes de contacto, en el boxeo ha
tomado el relevo Zeus de Armas,
quien se subi¢ al ring el 20 de fe-
brero en una velada celebrada en
Alicante y conviertiéndose en el
embajador de Canarias, pues na-
die habia peleado desde la pande-
mia. Vencid y ya es candidato ofi-
cial al Nacional del peso ligero.
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Zeus de Armas.

Carla Sudrez, durante su tratamiento tras serle detectado un cancer.
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Gracias por la confianza
en nuestro equipo

GRAN CANARIA - 828 491 015

FUERTEVENTURA - 828 858 830
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Vacuna mental

Efectos y consecuencias psicologicas de una pandemia global

ANALISIS

LEOCADIO MARTIN BORGES

www.cambiate.info fb/CambiateLM @LeocadioMartin

ace ya un ano que

esta pandemia co-

menzo6. Sus efec-

tos sobre nuestra

vida cotidiana son
evidentes y, sus consecuencias
en el futuro cercano y lejano,
impredecibles.

Vivimos una época de incer-
tidumbre y no estamos acos-
tumbrados a ello. Al menos no
durante tanto tiempo. Y esto
nos hace estar tristes, irrita-
bles, acobardados, enfadados,
temerosos y un montén de mu-
chas otras sensaciones que
desplegamos para intentar con-
trarrestar los efectos psicologi-
cos de esta situacion. Es logico.
Nuestro cerebro busca conti-
nuamente explicaciones a lo
que ocurre, desplegando un ar-
senal de especulaciones para
conseguir tener algo de control
en una situacion que escapa -o
asi creemos-, totalmente a
nuestro control.

Desde el punto de vista de la
psicologia si hay algo que defi-
ne estos efectos es la incerti-
dumbre. Algo que no llevamos
bien, especialmente en socie-
dades occidentales en las que
la falsa ilusion de control sobre
nuestra vida parecia algo cier-
to. Esta pandemia nos ha hecho
ser conscientes de nuestra fra-
gilidad, y de nuestra exposicién
a agentes desconocidos que
pueden dar la vuelta a nuestra
existencia. Estas dudas estan
siendo desde el principio el ali-
mento de lo que podemos lla-
mar el escenario de la confu-
sion, un espacio en el que mu-
chas personas desarrollan dife-
rentes interpretaciones que les
permitan entender lo que estd
ocurriendo. A grandes rasgos
podemos decir que nos plan-
teamos diferentes escenarios,
muy condicionados por nuestra
percepcion subjetiva..

El primero de ellos es la
conspiracion o el negacionis-
mo. Creer que todo esta orques-
tado y organizado para contro-
larnos, quitarnos nuestra liber-
tad, deshacerse de los mayores,
hundir paises, reventar la eco-
nomia, son explicaciones dis-
paratadas que intentan contra-
rrestar la incapacidad de ges-
tionar la incertidumbre en la
que nos ha colocado la pande-
mia.

En este escenario de ciencia
ficcién que muchas personas

abrazan, no existe la pandemia,
0 no es tan grave, o no hay satu-
racion en hospitales, o no hay
fallecidos ... y diferentes varia-
ciones sobre este tema.

El segundo se deriva de
nuestra necesidad de predic-
cién y control y, en cierta medi-
da, fue alimentado con la desa-
fortunada “nueva normalidad”
en la que se pretendia dar una
apariencia de control a algo que
evolucionaba sin él. De esta se-
gunda alternativa nos encon-
tramos con quienes creen que
ya nada volvera a ser igual, que
estaremos con mascarillas para
siempre y que ya no volvera el
mundo previo a la pandemia.
Es una forma de adaptacién a
una realidad que puede permi-
tir a muchas personas desen-
volverse de una forma mas o
menos normalizada. Intentan
desprenderse de la incertidum-
bre casi conjurandola.

Por ultimo estd la esperanza,
y aqui estan los que creen que
todo va a ir mejorando poco a
pocoy confian en los esfuerzos

que la ciencia estd haciendo
para preveniry tratar la enfer-
medad por medio del desarro-
llo de vacunas y medicamentos.
Es la vision mads resiliente, la
que pone a prueba nuestra ca-
pacidad de sobreponernosy se-
guir adelante.

La mayoria de nosotros nos
movemos en torno a uno de es-
tos supuestos en mayor o me-
nor medida. Esto no quiere de-
cir que, eventualmente demos
“saltos emocionales”, motiva-
dos por diferentes razones que
nos puedan mover a otro es-
quema mental., y nos encontre-
mos especulando si estaremos
equivocados en lo que pensa-
mos, creemos o confiamos. Es
la incertidumbre y, dependien-
do de las circunstancias perci-
bidas -que no objetivas o basa-
das en la evidencia-, nos puede
llevar a dudar sobre lo que pen-
sSamos 0 creemos.

En un reciente estudio lleva-
do a cabo en nuestro pais se
concluye que ha aumentado la
depresion, el pesimismo y la

desesperanza. Especialmente
en quienes han padecido elco-
vid-19, o han pasado los perio-
dos de aislamiento a solas, es-
tando estos factores también
estan muy asociados al nivel
socioecondmico o a la estabili-
dad laboral y siendo méas agu-
dos en mujeres.

Para muchos de nosotros
esta emergencia continua se
puede estar manifestando tam-
bién en una fatiga emocional
permanente. La OMS ha deno-
minado a este estado como fati-
ga pandémica que se entiende
como una desmotivacion para
seguir las recomendaciones y
los comportamientos de pro-
teccion para evitar el contagio
del virus.

Esta fatiga ha ido emergien-
do gradualmente con el tiempo
prolongado de medidas y res-
tricciones y estan afectadas por
una serie de emociones, expe-
riencias y percepciones asocia-
das a una permanente alerta
muy condicionada por la incer-
tidumbre y el temor.

La fatiga pandémica se mani-
fiesta en una desmotivacion
natural y esperada en estos
momentos de crisis sanitaria.
Al comienzo de la misma la ma-
yoria de nosotros empleamos
todas nuestras estrategias de
adaptacién -generalmente pen-
sadas para el corto plazo-, para
sobrellevar una situacién com-
pletamente desconocida e ines-
perada.

Pero al prolongarse estas cir-
cunstancias extremas, hemos
tenido que adoptar un estilo di-
ferente de afrontamiento, al
que no estamos acostumbrados
ni preparados para desarrollar.
Es aqui donde aparece la fatiga
pandémica, compuesta por una
interaccion compleja de mu-
chos factores que afectan a
nuestros comportamientos
protectores.

Estos se relacionan con la
motivacién y la capacidad indi-
viduales asi como con las opor-
tunidades que ofrece el sistema
comunitario de soporte. Cada
uno de estos factores puede ser
una barrera o un impulsor de
dichos comportamientos.

El estudio sefialado al princi-
pio recomienda implementar
acciones preventivas del agra-
vamiento psicologico que se ha
ido detectando, siendo las me-
jores opciones programas de
prevencion comunitaria secun-
daria y terciaria, dirigidos a po-
blacién vulnerable -potencial-
mente-, la mayoria de nosotros.

Indudablemente esta pande-
mia nos ha cogido con el paso
cambiado. Hemos sido cons-
cientes de la fragilidad de nues-
tro sistema sanitario tras anos
de desinversion en €1, de nues-
tra estructura de investigacion
o de nuestro soporte psicoso-
cial. Es necesario la integracién
de la psicologia sanitaria en la
atencion primaria al mismo ni-
vel de la medicina de familia y
enfermeria.

Ahora que ya tenemos la va-
cuna contra el virus, toca poner
todos los medios para imple-
mentar una vacuna mental que
nos ayude a lograrlo. Solo de
esta forma se podra mitigar el
impacto de esta situacién pro-
longada de incertidumbre pro-
vocada por la pandemia y ase-
gurar que la poblacion estd pre-
parada para afrontar la espera-
da proxima etapa postpandé-
mica.
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Psicofarmacos ante
el impacto de la crisis
en la salud mental

La fatiga pandémica que
ha incrementado
problemas como el
estrés, la ansiedad o las
alteraciones del suefio

OLIVIA ALONSO (EFE)

MADRID. Elafno transcurrido des-
de el primer estado de alarma ha
dejado un consumo de psicofar-
macos disparado por la fatiga
pandémica que ha incrementa-
do el estrés, la ansiedad o las al-
teraciones del sueno, y que, se-
gun los expertos, van a ir a mas
debido a la resistencia a pedir
ayuda ante esos trastornos men-
tales y a que son problemas que
tardan en aparecer.

En estos doce meses de pan-
demia y confinamientos se han
multiplicado las listas de espera
en psicélogos y psiquiatras para
tratar los sintomas depresivos o
problemas relacionados con el
duelo patoldgico, lo que provoca
mucho retraso en el inicio de tra-
tamientos terapéuticos y farma-

cologicos para revertir los pro-
blemas mentales.

Por ello, y como medida pre-
ventiva, los profesionales urgen
alos ciudadanos a adoptar rutinas
y métodos de vida saludables para
que los sintomas de hartazgo y
desesperanza no se cronifiquen
y terminen transformandose en
un trastorno mental..

Segun Fernando Chacon, vice-
presidente del Consejo General
de Colegios de Psicologos, el es-
trés y la ansiedad predominaron
en la primera parte de la pande-
mia, momento en el que los mas
afectados fueron quienes perdie-
ron a familiares sin poder des-
pedirlos o enterrarlos y los que
estaban en primera linea -sani-
tarios, personal de residencias o
de morgues-, muchos de los cua-
les auin no han podido recuperar-
se del estrés postraumatico.

Sin embargo, el experto reve-
la que, segun se fue prolongan-
do la situacion, los sintomas de-
presivos se fueron apoderando
de los espanoles. Situacién que
se agudizard porque «algunos
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Imagen de la playa de Las Canteras en los primeros dias tras acabar el
confinamiento inicial. Juan carLOS ALONSO

problemas econémicos aun no
se ven, la repercusién emocional
no es inmediata y a muchas per-
sonas les da reparo pedir ayuda».

Por ello, recomienda a los que
tengan problemas prolongados

(dos o tres semanas) de ansiedad,
pensamientos negativos, estrés
0 suefo que no aguanten sin con-
sultar a un profesional.

Asi evitaran que los sintomas
se cronifiquen y lograran recu-

perar antes la normalidad ante-
rior.

«Mds vale pecar de ir pronto
que tardar mucho», aconseja el
experto, principalmente a los
hombres, a los que cuesta mas
pedir ayuda. Aunque asegura que
la pandemia nos ha afectado a to-
dos, destaca que su impacto no
ha sido homogéneo ya que de-
pende de la intensidad de la fuen-
te de tensién asi como de los re-
cursos personales de cada unoy
de su vulnerabilidad.

El también presidente del Co-
legio de Psicdlogos de Madrid la-
menta que no se hayan puesto en
marcha programas de preven-
cién en Atencién Primaria ni se
haya reforzado la salud mental
en los centros de salud o en aten-
cién especializada. «Un médico
de cabecera solo receta ansioli-
ticos o psicofarmacos y, en oca-
siones, deriva a servicios de sa-
lud mental donde hay listas de
espera de tres o cuatro meses»,
critica Chacdn, quien revela la
«bajisima» cobertura en este te-
rreno en Espaia, con entre seis
y ocho profesionales por cada
cien mil habitantes, frente a la
media de 18 de la OCDE.

En el XXIX Curso de Actualiza-
cién en Psiquiatria, celebrado en
Vitoria, los expertos incidieron
en la necesidad de mantener ru-
tinas, un estilo de vida saludable,
buenas medidas de higiene del
suefo y ejercicio para evitar la
fatiga pandémica.
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