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FIESTAS DIFERENTES. La precaucion se debe
sentar a la mesa navidena este afo

Unos dias para
encontrarse... pero

mejor solo

con los

convivientes

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias7. La necesidad de encon-
trarse en las fiestas navidefas con
familiares y amigos tras duros me-
ses de pandemia puede llevar a pen-
sar que hacerse pruebas de coro-
navirus es la mejor manera de acu-
dir seguros a los encuentros, sin
embargo, los expertos avisan: el
test mas seguro es reunirse solo
con convivientes.

PCR, antigenos, seroldgicos....son
varias las técnicas que hay dispo-
nibles para diagnosticar o saber si
se ha estado en contacto con la
infeccion, pero expertos como la
portavoz de la Sociedad Espafola
de Enfermedades Infecciosas y Mi-
crobiologia Clinica (Seimc), Maria
del Mar Tomas, afirman que «no hay
ninguna técnica que sea cien por
cien por segura». Explica que, ade-
mas, depende de como, cuando y
en qué momento de la posible in-
feccion se hagan las pruebas. «Que
te hagas un test te dara una proba-
bilidad, pero depende de quién te
lo hace, de cémo te lo hace, del test,
del momento en el que te lo hagas»,
redunda la experta.

Por eso, como profesional, no
aconseja hacerse pruebas con el
objetivo de ir «seguros» a las comi-
das y cenas navidefas si no se tie-
nen sintomas.

Para empezar, sefiala, lo mas se-

guro es reunirse solo con convivien-
tes, y, si no es posible y la reunion
es con otras personas, hay que to-
mar todas las medidas de seguri-
dad recomendadas, desde la higie-
ney la distancia de seguridad, has-
ta el uso de mascarillas y la venti-
lacién o hacerlo en espacios abier-
tos.

Tomas afiade que la «Unica» for-
ma de ir «seguro» a las reuniones
de familias 0 amigos es tener el «mi-
nimo contacto social» entre los cin-
coy siete dias previos, es decir, ha-
cer una cuarentena.

En el mismo sentido se pronun-
cia el portavoz covid-19 de la So-
ciedad Espanola de Médicos Gene-
rales y de Familia (SEMG), Lorenzo
Armenteros, quien desaconseja el
uso de los test como «mecanismo
para asegurar una cena tranquila»,
ya que lo realmente seguro es ha-
cer el sacrificio y evitar el contacto
con aquellos con los que no se con-
viva.

Eltérmino conviviente, matiza Ar-
menteros, se refiere a los que con-
viven en la misma casa, se puede
ampliar de una forma mas laxa pero,
asu juicio, no seria lo conveniente
porque revertiria un riesgo.

«Por poner un ejemplo, alguien
que va a ver a sus padres a diario
pero tiene una vida aparte porque
trabaja en una oficina con 40 per-

sonas, €so NO es un conviviente aun-
que vaya a ver a diario a sus padres»,
opina.

Elmas desaconsejable es, seglin
los expertos, el test de anticuerpos
que ha empezado a distribuirse de
manera limitada y bajo prescripcion
médica en las farmacias, «porque
no tiene una capacidad de fiabili-
dad diagnostica importante», dice
el portavoz de la SEMG.

Esta prueba a través de una mues-
trade sangre del dedo establece el
estado inmunitario, pero no mide
elvirus en el momento ni las posi-
bilidades de contagio: puede de-
mostrar que se ha tenido contacto
con el virus, pero dependiendo de
los resultados puede ser necesaria
una PCR complementaria.

Ademas, «no da la garantia» de
que una persona esta enferma o no
y, «desde luego», no confirma «si
estas libre o no de la covid: lo que

puede provocar es una falsa sensa-
cion de seguridad», insiste Armen-
teros.

De la misma opinién es la porta-
voz de la SEIMC respecto a estos
test, que asegura «ahora mismo no
tienen mucho valor en relacién a
una infeccion activa».

El Consejo General de Colegios
Farmacéuticos afirmé hace dias en
un comunicado que estos test de
autodiagndstico permiten detectar
la presencia de anticuerpos ante el
SARS-CoV-2 pero no estan reco-
mendados en el caso de que exis-
ta sospecha de infeccion, es decir,
no detectan la presencia del virus,
sino la respuesta del organismo al
mismo.

En el caso de los test rapidos de
antigenos, que detectan proteinas
del virus mediante un exudado na-
sofaringeo en cerca de un cuarto de
hora, «dan mayor fiabilidad y sen-
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sibilidad para identificar si alguien
esta enfermo», seglin Armenteros.

Tienen mayor fiabilidad en la pri-
mera semana de infeccién y princi-
palmente cuando se tienen sinto-
mas, aiade la portavoz de la SEIMC,
que, no obstante, indica que «no
existe una evidencia cientifica cla-
ra de su valor en asintomaticos».

«Un resultado negativo no te ga-
rantiza cien por cien que no estés
infectado y no contagies», aclara la
experta.

En cuanto a la PCR, seria para los
expertos la prueba mas fiable, pero
es cara y se recomienda «exclusi-
vamente» desde el sistema sanita-
rio. Tiene una utilidad desde el pun-
to de vista preventivo y clinico para
ver la evolucion de la patologia y
siempre en el marco de la atencion
a un paciente, precisa el portavoz
de la SEMG. El resultado tarda en-
tre 24y 48 horas.

Nuestros mejores deseos

para el proximo afo

&




22222222222222
AAAAAAAAA

familia
encuentro
ilusion
magia
paz
emocion
amigos
vida
recibir
adornos
sonar
dar

Siempre habrd Navidad.
Felices fiestas.

DM RRIDASITH SR

PUBLICIDAD | 31



32 | ESPECIAL NAVIDAD |

NUEVAS PAUTAS. Los psicoélogos animan a
relativizar los cambios obligados por la covid-19

cNosvemosen
Navidad o nos
salvamos? Esaes la

cuestion

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Canarias?7. Los expertos en salud
mental abogan por mantener el con-
tacto virtual con los seres queridos,
relativizar la importancia de cele-
brar unas fiestas concurridas, ser
optimistas y no dejar que los nifios
pierdan la ilusidn para afrontar la
Navidad mas atipica e incierta a cau-
sa de la pandemia de la covid-19.

El psicélogo Enric Valls ha asegu-
rado que nos enfrentamos a unas
fiestas rodeadas de unaincertidum-
bre que «genera tension»y se pre-
gunta que «quién nos iba a decir
que iba a ser un aio tan dificil y tan
brutal».

Se acercan unos dias marcados
tradicionalmente por las multitu-
des, los encuentros familiares, las
fiestas con amigos, cabalgatas, las
salidas nocturnas y los excesos y
este afo «no tendremos nada de
esto» o, al menos, estara limitado
y condicionado, y «nos miramos en-
tre nosotros y podemos observar
incertidumbre, sorpresa, miedo, fa-
tigay dudas» e incluso «sentimien-
tos de estrés postraumatico o de
fatiga pandémica».

Ante esto nos queda «no perder
la esperanza» y ser «optimistas, que
no positivos», porque, explica, «el
positivo dice que no pasa nada,
mientras que el optimista recono-
ce que las cosas no estan bieny

hace lo posible para cambiarlas den-
tro de las posibilidades».

Valls recomienda no dejarse lle-
var por el «sindrome del cumplea-
fos» -por el cual el individuo «dice
que todo esta bien pero en el fon-
do esta fastidiado por dentro»- sino
que aboga por «hablar y comunicar
lo que uno piensa, expresar con pa-
labras que nos sentimos mal, y ha-
cer participe de ello a las personas
cercanas».

Se trata de «abrir puertas de emer-
gencia», porque «hay quien, en es-
tas situaciones, solo ve como sali-
da la rabia o la agresividad», pero
hay que dar paso a esas puertas
para aliviar el estrés. Algo que se
puede conseguir, seglin el psicélo-
go valenciano «dedicandonos a una
aficién, haciendo ejercicio, man-
teniendo charlas con las personas
mas cercanas» y con actividades
como la ayuda social o el volunta-
riado y, sobre todo, «aprendiendo
arelativizar y ser optimistas», por-
que «la Navidad no tiene por qué
ser algo maravilloso».

Con ilusién

Para la psicologa Gracia Vinagre el
hecho de que la Navidad vaya a ser
diferente no significa «que no se
pueda vivir con ilusion». «Ligamos
el cambio y la diferencia a cosas ne-

gativas», sobre todo a consecuen-
cia de la pandemia, que «nos ha
cambiado mucho y nos genera mu-
chainfelicidad».

Pero un cambio «puede ser un re-
galo» y este afio «puede que vaya-
mos a renunciar a cosas, pero a lo
mejor estas fiestas nos ensefan
otras».

La profesional pone el foco en los
nifos, y hace un llamamiento a que
los adultos «transmitamos a los pe-
quefos que aunque van a ser dife-
rentes seran igual de ilusionantes»,
y Valls afiade que «aunque no se
pueda regalar y ofrecer tantas co-
sas materiales, si se puede ofrecer
afecto y carifio».

Y ambos encuentran en estas Na-
vidades diferentes algo positivo, «<no

i

seran tan estresantes», indica Vi-
nagre, porque «con menos gente
no tendremos que preparar gran-
des cenas, sino ir a lo sencillo, que
a fin de cuentas es la base del es-
piritu navidefo: disfrutar de las pe-
quefas cosas y momentos mas ho-
garenos».

Valls también se inclina por rela-
tivizar, «podemos verlas como una
cena mas, y pensar que ya habra
momentos para celebrarlo» y ani-
ma a la gente a no perder el contac-
to con los seres queridos, ya que
«seran las Navidades mas tecnolo-
gicas» y debemos hacer uso de re-
cursos digitales para «poder tener
cenas virtuales y si hace falta se
pone en la mesa un altavoz y una
videollamada con los familiares y
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Los ausentes por las restricciones podran estar presentes telematicame
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amigos».

En este sentido el profesional ex-
plica que el «xamortiguador del do-
lor es el contacto social y el trato
personal», asi, aboga por mantener
los contactos a distancia valiéndo-
nos de la tecnologia, y también por
tener proyectos de cara al aio nue-
vo como «almohada protectora fren-
te a la angustia».

Para Vinagre, podemos verlas
como unas navidades «mas tran-
quilas» y sugiere «tirar de imagina-
cién» para mantener el contacto so-
cial mediante cartas, mensajes, vi-
deollamadas, hacer un adorno na-
videfo para un ser querido» e in-
tentar buscar los mecanismos que
«nos hagan sentir mas cerca a nues-
tros seres queridos».

Un afo mas, Central

de Rep

resentaciones

Canarias les desea una
Feliz Navidad y un afno

2021 1l

eno de salud.

ilusién y trabajo.
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DISTRIBUCION. La pandemia modifica las
pautas de gasto en estas fiestas

Menos consumo, ala

cazadelarebajay
mirando a internet

CANARIAS7

Las Palmas de Gran Canaria. El
sector de gran consumo asume para
este afo una Navidad marcada por
el ahorro, la busqueda de promo-
ciones y la venta a través de inter-
net, con menos reuniones sociales
y familiares, menos regalos y me-
nos viajes debido a las restriccio-
nes aprobadas para afrontar la pan-
demia.

Asi lo refleja el dltimo estudio ela-
borado por la patronal del sector,
Aecoc, que apunta que, como con-
secuencia de la caida del gasto en
hosteleria, aumentaran las compras
en el supermercado para consumir
dentro del hogar.

Las principales cadenas de dis-
tribucion calculan que cerraran el
ejercicio con una subida de las ven-
tas superior al 6% debido a este
comportamiento.

Elinforme, que incluye los resul-

tados de una encuesta a 500 con-
sumidores, apunta que siete de cada
diez espanoles pretenden reducir
su gasto general estas Navidades
respecto al aio anterior debido a
dos motivos: las limitaciones a la
movilidad por la covid-19 y la crisis
econdmica.

En este sentido, el 49 % asegura
que la situacion econdmica de su
hogar ha empeorado y seis de cada
diez estima que tendra menos co-
midas familiares debido al riesgo
de contagio.

Un 87% prevé gastar menos en
regalos y otro 61% reducird su de-
sembolso en juguetes; ademas, cua-
tro de cada diez compraran mas que
hace un afo a través del canal «on-
line», también alimentos y bebidas.

Elinforme de Aecoc incluye otra
encuesta entre las principales ca-
denas de distribucion del pais y la
mayoria se muestran «optimistas»

r.
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El comercio se adapta a las exigencias de la pandemia. Arcadio Suarez

(65 %) debido al mayor nimero de
ocasiones de consumo en el hogar,
lo que repercutira en subidas de
ventas y facturacion.

De cara a 2021, el estudio con-
cluye que se verd a un consumi-
dor «temeroso», que priorizara la

proximidad y la rapidez a la hora de
hacer sus compras, por lo que las
concentrara para reducir las visitas
a los establecimientos, y seguira
siendo ahorrador, tanto por la cri-
sis como por laimposibilidad de via-
jar o salir.

Jueves 24.12.20
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Una vez superada la pandemia
los espafoles esperan recuperar al-
gunos de los habitos pre-covid y se-
ran las categorias que mas caen
ahora (ocio, viajes y restaurantes)
las que registraran mayores subi-
das, y viceversa.
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i atendemos crénicas
concretas y elocuentes,
como la de Domingo J.
Navarro, la Navidad por
estaisla durante déca-
das, incluso a lo largo de varios
siglos, se podia concretar en hoga-
refos nacimientos, que eran in-
cesantemente visitados en los dias

OPINION

Juan José Laforet

Cronista oficial de Gran Canaria

SERY SENTIR LA
NAVIDAD

La Navidad isleiia, este diciembre del afio 2020, en el dificil orbe que la

de Pascuas, en laNochebuenaque  ribetea, debe ser capaz, mas que nunca, de aunar tradiciony
vanguardia, de ser ante todo una fiesta de la expectacion, de la

giraba en torno a la Misa del Gallo
—para la que, a finales del siglo XIX,
el Maestro Valle nos dejé una so-
berbia ‘Misa Pastorella’-, en los ‘ran-
chos de cantadores’, «...que can-
taban romances con panderos, re-
piqueteo de asadores, sonajas o
cascabeles...», en una gastronomia
en la que eran inexcusables la «...ca-
zuela de gallina y los pasteles de
carne de cerdo...», sin olvidar las
truchas de batata, o de cabello de
angel, y el queso de almendras, a
la par de los turrones y otras go-
losinas que llegaron mucho des-
pués poco a poco, y en algunas otras
costumbres que se vivian en la in-
timidad de las familias, o de unre-
ducido vecindario.

Sin embargo, en pleno siglo XX,
hacia el aio 1953, el cronista ca-
pitalino Eduardo Benitez Inglott ya
sostenia como «Ahora, en los tiem-
pos que vivimos, son bien distintas
las caracteristicas del dia de Navi-
dad en nuestra urbe. Antes se al-
morzabay se comia; ahora se come
y se cena. Son pocos los Nacimien-
tos y hasta los pasteles han cam-
biado de tamafo, y que de calidad,
aunque si de precio...», para sub-
rayar una transformacion de las
costumbres, pero no del sery sen-
tir ante estas solemnidades, que
José Miguel Alzola, un cuarto de si-
glo después confirmaba al soste-
ner que la «...alegre y hogarefa aus-
teridad con la que en épocas pasa-
das discurria el ciclo pascual ha
sido desbordada...», repasando to-

solidaridad, del amor

Hor-L = !
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das las caracteristicas bullicio-
sas, multitudinarias, multicolores,
magnificadas en el orbe de una so-

Foto de comienzos del siglo XX. Eleuterio Lépez / Fedac

ciedad donde la comunicacién se
desborda, en las que se ha confor-
mado la Navidad hasta ahora.

Pero, si observamos detenida-
mente el acontecer navidefio de las
Ultimas décadas, también encon-
traremos como, llegados estos dias
de Nochebuenay Navidad, pertre-
chados de los mejores deseos, pero
bastantes despistados de como
vive, siente y palpita nuestro entor-
no actual, nos hemos dedicado mu-
cho a mirar atras, a una ceremonia
de la nostalgia mas agresiva de lo
que ya de por si el sentimiento na-
videfio impone; y aunque es im-
prescindible, buenay saludable una
mirada al pasado, a la memoria de
otros siglos, a lo que conforma una
parte de las raices de lo que hoy
somos y sentimos, esa mirada no
debe convertirse en una exclusiva
actitud retrospectiva —no siempre
«todo tiempo pasado fue mejor»-
, ni una muralla que nos aisle del
presente, de nuestra realidad, de
los sentimientos que hoy definen
las vivencias navideias, y mas en
las circunstancias que atravesa-
mos, pues perderemos la oportu-
nidad de ser parte activa de lo que
ya son nuevas, arraigadas y hermo-
sas tradiciones que sefalan y re-
saltan a la Navidad islefa.

Benitez Inglott, en su articulo de
1953 al sefialar como «...todavia,
al acallarse los repiques, se oye a
lo lejos el canto de unaisa de las
‘de media noche pa el dia’, o el ras-
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gueo de las guitarras y bandurrias
de una comparsa que ha pasado la
nochebuena dando serenatas a per-
sonas amigas o significadas...», re-
saltaba con pena como en aque-
llas serenatas «...el repertorio de
los cantos islefios formé peregrino
contrastes con valses, boleros y
otros aires con los que el afan del
modernismo ha desfigurado el cla-
sicismo canario de pasados tiem-
pos, en muchas ocasiones, con mar-
cada ofensa al buen gusto...», sig-
nificando la trascendencia de aquel
viejo aforismo que sefiala como
«todo lo que no es tradicional, es
falso»; pero aun entendiendo y
aceptando esta idea, no puedo com-
partirla sin mas, pues también en
el presente, en la realidad de este
nuevo siglo que nos ha tocado vi-
vir, cada afno se conforman actos y
actitudes que podemos considerar
ya como verdaderas tradiciones,
como partes inseparables de una
forma de sery de sentir, de very
de entender el propio entorno, que
nos definen y sefialan ante la mi-
rada de otros. Aunque, por supues-
to, «no es oro todo lo que reluce»,
y debemos ser cautos con lo que
en realidad es ajeno, efimero e in-
sustancial, pues nada surge por-
que si, todo es un fluir en el cauce
hondo de la idiosincrasia de una
comunidad con cinco siglos de his-
toria.

La Navidad islefa, este diciem-
bre delafio 2020, en el dificil orbe
que la ribetea, debe ser capaz, mas
que nunca, de aunar tradicion y van-
guardia, de ser ante todo una fies-
ta de la expectacion, de la solida-
ridad, del amor, una voz que la se-
fale en su posicidn estratégica en
los caminos que conducen a muy
diversos pueblos y naciones de tres
continentes. Navidad de esperan-
za por arenales, medianias y cum-
bres, donde Gran Canaria tafe cam-
panas de plata.

les desed ;ie'\

Litocrafia Romero

a5/ ch)_‘ sgraficas

\Z Nﬂw'dad
-"prﬁspefﬂ

www litografiaromero.com

hﬁﬂ NHEpa

"’E'":
‘Zfa .-L
g ¢



J 24.12.20
CANARIAS? PUBLICIDAD | 37

A una travesia de
4 .deﬂicarte tiempo.

Este ano de abrazos prohibidos creemos gue el mejor regalo seria volver a encontrarnos.
Estas fiestas, entre tu y tus deseos, una travesia.

CON RESPONSABILIDAD LO CONSEGUIREMOS

navieraarmas.com - trasmediterranea.com - @O OO Trasmediterranea



38 | ESPECIAL NAVIDAD |

TRADICIONES. Iluminacion para combatir el estado aninico por la pandemia

Luces para espantar el fantasma del virus

CANARIAS7

Las Palmas de Gran Canaria. Mas
calles, mas edificios y mas bom-
billas. Las principales ciudades y
buena parte de los municipios es-
pafoles han dedicado este afo un
presupuesto mayor a la ilumina-
cién navidena para espantar el fan-
tasma del covid y la tristeza que
deja detras y ayudar al comercio
local a superar el fatidico 2020.

Los ayuntamientos han aprove-
chado el ahorro por la ausencia to-
tal de festejos desde marzo, cuan-
do el coronavirus se convirtié en
pandemia y Espaiia se encerro, y
lo han empleado en una luz de «es-
peranza» que llega a nuevos ba-
rrios para relanzar sus comercios.

Este afo la capital grancanaria
se ha llenado de luz con cerca de
1,5 millones de bombillas led, me-
dio milldén de luminarias con res-
pecto al afo pasado. El alcalde de
la ciudad, Augusto Hidalgo, y la
concejala de Servicios Publicos,
Inmaculada Medina, destacaron
en la presentaron de la ilumina-
cidén que este 2020 se ha hecho
«un esfuerzo para llevar el espi-
ritu navidefio a mas rincones de la
ciudad».

Iluminaciones Ximénez, una de
las empresas mas importantes del
sector en Espafa, asegura que ha
mantenido los contratos con los
mas de 200 ayuntamientos con
los que trabaja, y que confia en
facturar de nuevo los 43 millones
del pasado ejercicio y en superar
los cien millones de puntos de luz
instalados en todo el pais.

La empresa ha readaptado este
afno sus creaciones a la situacién
sanitaria, instalando elementos
para controlar la distancia de se-
guridad y el flujo de visitantes,
mientras que los montajes de luz
y sonido se han transformado en
un hilo musical continuo para evi-
tar las aglomeraciones.

También la empresa extremena
Isedez, que lleva casi 20 afos ilu-
minando la Navidad de mas de 200
pueblos extremenos, andaluces y
portugueses, sigue pese a la co-
vid con su cartera de clientes, que
han mantenido sus pedidos e in-
cluso aumentado su presupues-

L

“Detalle de iluminacién navidefia en Triana, en la capital grancanar

to.

Su gerente, Marcelo Pérez, dice
que sus clientes tenian remanen-
te por haber suspendido sus fies-
tas de verano «y pueden volcarse
mas en la Navidad».

La mayoria de municipios en-
cendieron las instalaciones en vis-
peras del comercial ‘Black Friday’.
Buscaban que la luz atrajera el
consumo. Ahora, la preocupacién
es controlar los aforos para evitar
que provoque una nueva oleada
de propagacion del virus.

Madrid ha iluminado 210 calles
y plazas, 30 emplazamientos mas
que en 2019, con 10,9 millones
de bombillas, un alumbrado que
comenzo a instalarse en septiem-
bre y que cuenta con un presu-
puesto de 3,17 millones de euros,
practicamente idéntico al del afio
pasado.

Las protagonistas son las cua-
tro bandas de luces con los colo-
res de la bandera espafiola, una
instalacion que defiende su alcal-

de, José Luis Martinez-Almeida,
porque, afirma, «no tiene otro ani-
mo» que simbolizar «que todos te-
nemos que estar mas unidos que
nunca».

Cuentos de arcos, casi cien ki-
lometros de cadenetas, 12 abe-
tos 'y 119 almendros brillando, el
logo del Xacobeo 2020 junto a la
estacion de Atochay la gran no-
vedad de este afio, una menina gi-
gante en la plaza de Coldn, son al-
gunos de los ornamentos en las
noches de Madrid.

«La Navidad en este planeta em-
pieza con el encendido de las lu-
ces en Vigo». La frase es del alcal-
de de esta ciudad gallega, Abel Ca-
ballero, que inauguré el inicio de
la colocacion de las luces -diez mi-
llones de luces led- el pasado 19
de agosto.

Con un discreto acto de inaugu-
racion, la Navidad empezé en Vigo
eilumina 334 calles repartidas en
todas las zonas con 2.700 ador-
nos, ademas de 450 arboles, dan-

Juan Carlos Alonso %]

do asi continuidad a un evento que
se ha situado como uno de los prin-
cipales reclamos turisticos.

Sin embargo, la prioridad en Vigo
ha dejado de ser abarrotar sus ca-
lles. El gobierno local se ha esfor-
zado en evitar las aglomeraciones
vistas dias atras en Madrid o Ma-
laga como un rasgo distintivo, como
una marca propia.

Paraello, acotara el aforo en 62
calles del centro, que estaran con-
troladas por cdmaras y por opera-
rios contratados al efecto, que ce-
rraran los accesos a las mismas
con la ayuda de la Policia Local y
de voluntarios de Proteccion Civil.

Barcelona ha dedicado 1,7 mi-
llones de euros al alumbrado na-
videfo, un 65 % mas que el aiio
pasado, con el objetivo de «relan-
zar la vida comercial» de los ba-
rrios del centro.

En total, se iluminan mas de 100
kilometros lineales de vias publi-
cas con una potencia contratada
superior a afios anteriores, de mil
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El alcalde de la capital
grancanaria destaca el
esfuerzo realizado este
aio para llegar a mas
barrios

La ciudad cuenta con
1,5 millones de
bombillas de tipo led,
medio millén mas que
en 2019

kilowatios.

El primer teniente de alcalde,
Jaume Collboni dijo que en estos
momentos «excepcionales» Bar-
celona quiere que las fechas navi-
defas sean sefal de «esperan-
za» y lailuminacion indique que la
ciudad no quiere «renunciar a nada»
pese a las dificultades.

Malaga encendio por sorpresa
el alumbrado navidefio, sin actos
oficiales ni espectaculos de luz y
sonido, como los que diariamente
llenaban otros afos la calle Larios,
el centro neuralgico y comercial de
la ciudad.

Este afio se han iluminado mas
de un centenar de calles del cen-
tro, se incorporan nuevas vias, se
han instalado cinco grandes arbo-
les, los 11 distritos cuentan con lu-
ces en sus zonas comerciales y la
novedad es un hilo musical con vi-
llancicos en la calle Larios.

«Elbosque de la Navidad» vuel-
ve a ser el titulo de la ambienta-
cion de esta calle, la mas conoci-
da internacionalmente, en la que
brillaran durante 40 dias 180.000
puntos de luz en 22 arcos de tipo
ojival de 11 metros entre ejes y
12,8 metros de altura.

Malaga ha destinado 798.000
euros a todas estas instalaciones,
el mismo presupuesto que en 2019.

miento y otros 11 de seis metros
en diversos barrios- y la ilumina-
cion de la fachada del Ayuntamien-
to o el belén de la plaza de la Rei-
na.

El Ayuntamiento de Antigua

te desea FELIZ NAVIDAD"
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*4 EMPRESAS

SPAR GRAN CANARIA, UN

ANO PROTAGONIZADO POR
SU COMPROMISO CON LA
SOCIEDAD

Elgrupo de empresas
canario se aproximaa
un final de afno con las
cifras mas altas hasta el
momento en
donacionesy
colaboraciones, que
convierten el 2020 en
un aino marcado por la
solidaridad y el
compromiso con la
sociedad grancanaria

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias?7. 2020 sera recorda-
do como un afio muy distintoy
especialmente dificil para nues-
tras Islas, en el que todos los
actores de la sociedad han dado
lo mejor de si, colaborando para
apoyar a las personas que mas
lo han necesitado. La cadena de
supermercados SPAR Gran Ca-
naria, como servicio esencial,
intensificod sus esfuerzos des-
de elinicio de la crisis para ga-
rantizar el suministro de pro-
ductos con la maxima seguri-
dad posible.

Paralelamente, la cadena tri-
plicé en el primer semestre de
2020 el nimero de donaciones

realizadas en el mismo periodo
del aio pasado, multiplicando
los fondos destinados a proyec-
tos sociales, con mas de
200.000 kilos de alimentos en-
tregados en la isla de Gran Ca-
naria a Banco de Alimentos, Cruz
Roja, Caritas Diocesana, asf
como a distintas obras socia-
les, fundaciones, servicios so-
ciales municipales y ONGs que
abastecen de productos de pri-
mera necesidad a la poblacion
mas vulnerable, con el fin de
contrarrestar los efectivos ne-
gativos del COVID-19 en las eco-
nomias familiares.

El apoyo incondicional al sec-
tor primario canario es otro as-
pecto que la cadena de super-
mercados ha reforzado en 2020,
adquiriendo una parte impor-
tante de los excedentes de pro-
ductores locales, que no logra-
ban dar salida a sus productos
debido al cierre del canal hote-
lero y de restauracion. Asi, SPAR
ha comercializado los ultimos
meses algo mas de 147 tone-
ladas de fruta cultivada en Gran
Canaria, colaborando con mas
de 200 agricultores y contribu-
yendo a mantener sus pues-
tos de trabajo, al fomentar el
consumo de productos frescos
locales en las 191 tiendas SPAR

en laIsla.

Con el mismo fin, SPAR Gran
Canaria ha apoyado activamen-
te la campafa impulsada por el
Gobierno de Canarias a través
de la empresa Quesos Flor Val-
sequillo, con la venta hasta no-
viembre de mas de 45.000 li-
tros de leche 100% de origen
canario UHT, contribuyendo a
la supervivencia de casi 200 ga-
naderias de Canarias y, con ellas,
al trabajo de numerosas fami-
lias que viven de su cuidado y
explotacion.

Solidaridad local

La colaboracién de SPAR Gran
Canaria también ha estado pre-
sente en muchos municipios de
la Isla, donde los puntos de ven-
ta han sido sensibles a las de-
mandas sociales de los ayun-
tamientos, que se han visto des-
bordados por las circunstancias
derivadas de la crisis socioeco-
noémica. Asi, las tiendas SPAR
de Agliimes donaron 3.060 kilos
de alimentos a los Servicios So-
ciales de su municipio, mien-
tras que las pertenecientes a
Ingenio destinaron mas de
1.200 kilos de comiday produc-
tos de higiene, 750 litros de le-
che y unos 1.500 huevos. Las

Mas de 200.000 kilos de ali
mentos entregados en este
afo en Gran Canaria. C7

tiendas SPAR de Santa Lucia de
Tirajana también mostraron una
especial sensibilidad donando
820 kilos de productos de pri-
mera necesidad. En la capital
grancanaria, varias tiendas del
grupo SPAR colaboraron con la
donacion de productos y ali-
mentos infantiles para mas de
100 familias con bebés. En el
norte de la Isla, las tiendas de
Firgas y Arucas se sumaron a la
ola solidaria entregando 1.174
kilos de alimentos y productos
de limpieza a los Servicios So-
ciales de ambos municipios.

Compromiso con la
sociedad canaria

La responsabilidad social cor-
porativa de SPAR Gran Canaria
es un area que la ensefa cuida
especialmente con el conven-
cimiento de que «es nuestra
obligacion devolver a la socie-
dad canaria parte del beneficio
que nos procura con su fideli-
dad», como su presidente, An-
gel Medina, transmite a sus
equipos frecuentemente. De
esta forma, este ano SPAR ha
colaborado con varias iniciati-
vas sociales; ejemplo de ello es
el convenio con la Asociacion
Espafiola Contra EL Cancer para

impulsar acciones de promo-
cién de la salud, habitos de vida
saludables y medidas de pre-
vencion del cancer. El convenio
abarca también el proyecto ‘Ba-
rrios Saludables’, que ensefha a
pacientes oncologicos y sus fa-
milias habitos de alimentacion
recomendables para su situa-
cion a través de talleres y
showcookings, con alimentos
donados por SPAR.

La iniciativa solidaria ‘Vales-
Mucho’ de OGADENIA Couture
es otro de los proyectos socia-
les a los que se ha sumado
SPAR, con el objetivo de contri-
buir a llenar la cesta de la com-
pra de familias canarias con hi-
jos convalecientes. Asimismo,
este aio SPAR colaboré con el
‘Reto Kildbmetros Solidarios’,
al que entreg6 1.918 kilos de
alimentos basicos.

Estas nuevas colaboracio-
nes se suman a iniciativas
como las jornadas de refores-
tacion con la Fundacién Fores-
ta, la alianza para promover la
cultura canaria con Los Gofio-
nes o el apoyo al proyecto ‘Vi-
sitas en familia’ del Museo Ca-
nario, que ha dado a conocer
nuestros origenes a los mas
pequenos. Del mismo modo,
SPAR ha continuado apoyan-
do laimportantisima labor so-
cial de la Asociacion Sindrome
de Down de Las Palmasy los
proyectos de Barrios Orques-
tados, Fundacién Junguel San-
juan Satocan, Asociacion Opor-
tunidades de Vida, Fundacion
Mapfre Guanarteme, Sanolan-
diay 5 al dia.

Ademas, y como no podia ser
de otra forma, la cadena de su-
permercados ha renovado su
compromiso firme con el depor-
te canario a través de patroci-
nios a UD Las Palmas, los nifios
y jovenes de UD Valsequillo, el
club de baloncesto femenino
CB SPAR Gran Canaria, el equi-
po de futbol femenino CF Fe-
marguin SPAR Gran Canaria,
el bote de vela latina SPAR Gue-
rradel Rioy el club de lucha ca-
naria, SPAR Union Sardina.
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APOYO AL SECTOR PRIMARIO. Administraciones y chefs, en apoyo del consumo de ‘kilémetro 0’

Los productos locales no pueden faltar en
la mesa en una noche tan especial

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Canarias7. Tanto si es para hacer
un guiso como un cabrito o corde-
ro asado, esta Navidad los produc-
tos locales pueden ser la materia
prima de nuestros platos, como re-
cuerdan distintos cocineros y ex-
pertos, que destacan su calidad y
versatilidad para cualquier receta.

Este llamamiento al consumo de
los productos de ‘kilometro cero’,
o de proximidad, lo han realizado
tanto desde las administraciones
como desde el sector productor,
quienes destacan la buena calidad
de productos como las frutas y hor-
talizas, asi como de las carnes, los
vinos o los pescados, en un ano en
el que también ellos han sufrido
las consecuencias de la pandemia
del coronavirus.

En esta linea, los cabildos se es-
tan volcando con el fomento del
consumo de productos de la gana-
deriay la agricultura locales, muy
afectados econémicamente por el
descenso de ventas en el canal de
restauracion y hoteles.

En la peninsula, hay iniciativas

como las de la Comunidad de Ma-
drid, que ha firmado recientemen-
te un acuerdo para que los produc-
tos locales estén presentes en una
decena de grandes superficies, o
la del Departamento de Agricultu-
ra, Ganaderia, Pesca y Alimenta-
cién de la Generalitat, que ha lan-
zado la campafa ‘Bo per a tothom’
(bueno para todos) con el apoyo
de una decena de musicos catala-
nes para promover el consumo de
proximidad.

También desde la alta gastrono-
mia hacen esta llamada al consu-
mo de los productos nacionales en
estas fiestas, tal y como destaca la
presidenta de la Real Academia de
Gastronomia, Lourdes Plana Belli-
do, quien recomienda «el consu-
mo de productos de temporaday,
a ser posible, de proximidad».

«Cada zona de Espana celebra las
Navidades con diferentes platos ti-
picos. Unos utilizan cordero, otros
cochinillo, capones, pavo, besugo,
merluza, marisco... Pero hay dos in-
gredientes comunes a todos ellos,
la calidad de la materia prima utili-

A3l T
stica Mayor,

zaday el carifio con que prepara-
mos estas mesas», recalca Plana
en nombre de la entidad.

La chef Pepa Mufioz, del restau-
rante madrilefio ELl Qlienco de Pepa
y presidenta de la Federacién de
Asociaciones de Cocineros y Repos-
teros de Espafa (Facyre), asegura
que «los productos de proximidad
no pueden faltar», que pueden ela-

borarse en recetas como el puré de
calabaza o un puré de manzana.

«Hay que darles un poco mas de
protagonismo, que se conviertan un
poquito mas en plato principal»,
pide la chef, que destaca lo saluda-
bles que son las verduras.

Sobre la preparacién de las car-
nes, producto habitual en las me-
sas por las fiestas navidenas, reco-
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mienda la técnica del asado, «que
es mucho mas saludable», ya sea
cabrito, cordero, como cochinillo
0 pavo. «jY todas estas verduras
acompanan de maravillal», asegu-
ra. Ademas, para aquellos que du-
den sobre qué productos elegir, re-
cuerda que «la verdadera sosteni-
bilidad es cuando en la mesa po-
nemos la temporada».

La Asociacion de Cocineros de
Extremadura (Acocyrex) resalta los
productos de Denominacion de Ori-
gen Protegida y de Indicacion Geo-
grafica Protegida, y destaca entre
sus productos estrella el cabrito,
la Torta del Casar, los vinos Ribe-
ra del Guadiana o la sopa de al-
mendras, entre otros. Como aban-
derado de los ibéricos esta el chef
Tono Pérez (Restaurante Atrio, Ca-
ceres), quien los define como «una
de las joyas de la gastronomia» es-
panola, tanto embutidos como en
fresco, «que no pueden faltar en
las mesas».

«Es algo unico porque esta ab-
solutamente ligado a un territorio,
a una forma de vida, y solamente
es posible aqui. No es posible fue-
ra de nuestro territorio», insiste.

Los grandes chefs explican tam-
bién lo que no falta en sus me-
sas, como la chef Carme Ruscalle-
da, reconocida con siete estrellas
Michelin, que come sin falta escu-
della (un tipo de cocido catalan) el
dia 25 de diciembre («me harian
un boicot si no lo hiciera», asegu-
ra) y un ave rellena a la catalana:
«Este afio sera un pollo».

La UD LAS PALMAS
ledesea felices fiestas y felig 1071
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Nunca pierdas la esperanza

Las tormentas nos hacen mds fuerte y nunca duran para siempre.
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TRADICION RENOVADA. Guia practica para
estar a la ultima en los moviles

Las mejores
aplicaciones para

felicrtar

la flestas este ano

JOSE CARLOS CASTILLO
Las Palmas de Gran Canaria.

ace mucho tiempo ya que
H los carteros no cargan sa-

cas de felicitaciones na-
videfas. Y este afio, con la pande-
mia, incluso hay destinos a los que
esta prohibido enviar tarjetas. El
correo electrénico, y sobre todo
el WhatsApp, han sustituido a las
postales de arboles de Navidad y
nieve, pero, con los avances que
existen a estas alturas, enviar un
escueto ‘felices fiestas’ o una ima-
gen vista millones de veces de
Papa Noel se nos antoja pobre e
impersonal. La otra opcion es re-
enviar ese mensaje tan gracioso
que has recibido por veinte gru-
pos a la vez, pero, claro, probable-
mente el destinatario ya lo haya
visto. ¢Como ser originales con
algo, a priori, tan impersonal como
un mensaje virtual? Estas son al-
gunas apps para personalizar la
felicitacion estas Navidades.

Polo Norte Portatil (PNP)

Este afo los peques no se podran
acercar a esos seres magicos que
les traen los regalos ni ayudarles
con los preparativos, pero esta apli-
cacion sorprende con un video per-
sonalizado en el que Santa Claus
se dirige al nifio o a la nifa por su
nombre, e incluso muestra su foto.
Esta disponible en castellano y al-
gunos videos son gratis. También
hay versiones de pago y hasta un
apartado con actividades infanti-
les.

Navidad Marcos Foto

Una postal genérica puede que
esté muy bonita, pero una virtual
personalizada, mucho mas. Navi-
dad Marcos Foto contiene tres-
cientas plantillas para disefar una
tarjeta de manera muy sencilla:
solo hay que elegir un modelo, se-
leccionar la foto que se desee que

Casi todas tienen

contenidos gratuitos y
también opciones mas
avanzadas que son de

pago

aparezcay agregar el texto antes
de compartir laimagen. Cuenta
con varios rincones tematicos, en-
tre ellos un apartado especifico
navidefio. La aplicacién es gratui-
ta, pero, para acceder a algunos
contenidos, hay que contratar un
mes de suscripcion por 5,49 eu-
ros. La publicidad es un poco in-
vasiva.

Dancing EIf

Para los que busque un ‘christmas’
més desenfadado, Dancing Elf pue-
de convertir a una o mas personas
en elfos bailando para confeccio-
nar un video personalizado de fe-
licitacion navidefa. Hay que crear
un modelo 3D de la cara, ponerlo
en el elfoy elegir el baile y los fon-
dos, aunque conviene tomarse al-
gun tiempo hasta hacerse con el
control de la aplicacion. Se puede
utilizar la cAmara del teléfono para
grabar bailes en tiempo real y lue-
go compartir el video resultante.
Hay contenidos de pago.

Imagenes y Tarjetas de Navidad

No todo el mundo tiene ganas o
tiempo de disefar una felicitacion
propia. Para esa gente esta Ima-
genes y Tarjetas de Navidad, con
ilustraciones clasicas acompana-
das de frases positivas y buenos
deseos —en su mayor parte, de
contenido religioso—. Solo hay que
elegir la felicitacion que mejor re-
presenta lo que se quiere trans-
mitir y enviarla. Esta disponible
en Android, pero en iOS hay una
aplicacion similar.

Crea Tarjetas Navideiias

Una coleccién de postales senci-
llas y bonitas que permiten per-
sonalizarlas escribiendo una fra-
se con el dedo para que aparez-
ca superpuesta en la imagen. Las
representaciones de la época son
muy diferentes, con Papa Noel y
sus renos, munecos de nieve, de-
coracion navidefa, Reyes Magos...
Algunas de las imagenes estan
dirigidas a los nifos, por lo que
esta app es una buena manera de
que los mas pequefos se fami-
liaricen con el envio de postales
navidenas, aunque sea en forma-
to digital. Esta disponible en An-
droid, y en iOS hay una aplicacion
muy parecida.

Jueves 24.12.20
CANARIAS7

ILUSTRACION FOTOLIA/A.S.



Jueves 24.12.20
CANARIAS7

FERIA. Se celebra el sdbado, de 17.00 a2 22.00
horas, y el domingo de 10.00 a 15.00 horas

La Villade Moya
muestra los regalos
mas originales para
esta Navidad

MOYA
Canarias7. El Ayuntamiento de la
Villa de Moya organiza este fin de
semana una nueva edicion de la Fe-
ria Artesanal y Comercial ‘Moya en
Navidad’, en el Parque Pico Lomito
y adaptada al estricto protocolo sa-
nitario para la contencion de la pan-
demia de covid-19 que rige todos
los actos navidenos programados
en el municipio. Una muestra, fi-
nanciada en colaboracién con Zo-
nas Comerciales Abiertas del Go-
bierno de Canarias y la Asociacion
de Empresarios AEMOYA, que reu-
nird a una treintena de puestos de
artesania, comercio y alimentacion
de productos locales y tipicos de
estas fiestas. Con las propuestas
mas originales y para todos los gus-
tos, ideales para sorprender a los
mas pequeiios, familiares y allega-
dos; sera este sadbado, en horario
de 17 a 22 horas, y el domingo, de
10 a 15 horas. En un entorno ma-
gico, con cabaiias de maderay una
decoracion e iluminacién en las ca-
lles del casco que mantiene intac-
to el espiritu navidefo en la Villa.
Elalcalde de la Villa de Moya, Radl
Afonso, resaltd en su tradicional sa-
luda navidefio que «el virus nos ha
marcado a todos como sociedad,
de una u otra forma, y nos obliga a
vivir esta Navidad de manera atipi-
ca» pero apelo a que «pese a las
restricciones sanitarias que todos
debemos acatar con responsabili-
dad, no permitamos que nos arre-
bate también la ilusidn por estas
fiestas». En este sentido, Afonso in-
vité a buscar formulas para expre-
sar mas que nunca los sentimien-
tosy el carifio «a través de la pala-
bra, los relatos y los recuerdos y

anécdotas de afios anteriores para
revivir las sonrisas y la ternura tipi-
cade la Navidad». Y propuso hacer-
lo «bien con gestos sencillos o gui-
fios simbolicos que nos permitan
sentirnos cerca como pueblo, aun-
que sin contacto». Con iniciativas
como la que ha ideado el Ayunta-
miento moyense, que ha enviado
una felicitacion navidefa junto con
una vela a todas las viviendas del
municipio «para que la luz del amor
y la fraternidad rompa cualquier dis-
tancia esta Navidad», concluyé el
maximo edil.

Hasta entonces, durante la se-
mana se sucederan las represen-
taciones de teatro musical familiar
e infantiles como ‘La nifa que rie-
ga la albahaca’ y el ‘Principe Pre-
guntén’, el mismo sabado a las 12
horas en la Casa de la Cultura, con
acceso gratuito previa reserva en
entradium.com, o ‘Encantada’, el
mismo dia en el Polideportivo Mu-
nicipal y venta de entradas en el
mismo portal web por 8 euros; el
domingo, alas 12 horas en la Casa
de la Cultura ‘Salvar la opereta’y, a
las 17.30 horas, la representacion
del Belén viviente; o la préxima se-
mana los espectaculos ‘La magia
de 0z’, cuentacuentos o ‘Rafaeli-
llo clown en el cine’; entre una am-
pliay variada programacion que se
ha venido desarrollando desde hace
dos semanas en el municipio.

Asimismo, este afo, como agra-
decimiento por el excelente com-
portamiento y la responsabilidad
demostrada por los nifios y ninas
moyenses durante la pandemia de
COVID-19 y el carifio con el que
siempre les han recibido en el mu-
nicipio, Sus Majestades los Reyes

1 B
Aemoya colabora en las actividades. c7

Magos ampliaran su estancia en la
Villa de Moya para poder atender
y recibir las cartas de todos los me-
nores. Del 2 al 4 de enero, el Ayun-
tamiento habilitara la Casa de los
Reyes Magos de Oriente, quienes
recibiran a grupos de hasta cinco
personas, dos adultos y tres meno-
res, previa reserva de cita en entra-
dium.com. Las entradas también
tienen un precio simbélico de un

euro por persona como garantia de
asistenciay la recaudacion ird des-
tinada integramente a la Asociacion
de Familiares de Enfermos de Alzhe-
imer AFA Tabaiba.

Y el martes, desde las 9.30 ho-
ras, los Reyes recorreran los barrios
del municipio para que los nifios les
saluden desde las puertas, venta-
nas, balcones y azoteas de sus vi-
viendas, permaneciendo siempre
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en elinterior para evitar aglomera-
ciones. Por latarde, alas 18.30 ho-
ras, tendra lugar el Ultimo acto, la
representacion de la obra de teatro
musical familiar ‘La loca leyenda de
Excalibur’, Universo GC, con entra-
da gratuita previa reserva en entra-
dium.com. El programa navidefio
integro esta disponible para des-
carga en version digital en la pagi-
na web municipal villademoya.es.
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Panaderiasy
pastelerias adaptan sus
propuestas a los
tiempos de pandemiay
también de recorte en el
gasto de las familias. La
imaginacion llegaala
resposteria en formato
mas reducido

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias7. La Navidad va acom-
pafnada de turrones, roscones de
Reyes y panettones en las pana-
derias y pastelerias, sector que
este afio apostara por una oferta en
formatos mas pequefios que se
acomoden a las restricciones en
las celebraciones familiares y so-
ciales derivadas de la pandemia.
En medio de la incertidumbre
que generan las apariciones de re-
brotes y las diferentes limitacio-
nes de aforo y comunicacion en-
tre regiones, los panaderos y pas-
teleros no saben qué esperar de
estas fechas, de acuerdo a fuen-

POSTRE QUENO FALTE,
ROESTEANO SERAEN
RMATO REDUCIDO

tes consultadas, aunque el sector
quiere ser optimista pese a una
probable caida de las ventas.

Asimismo, destacan que las va-
riaciones en las ventas también
dependeran de las regiones, de
las ciudades y de los barrios, con
una caidaimportante en aquellos
establecimientos que vendian al
canal Horeca (hoteles, restauran-
tes y cafeterias) o que se encon-
traban en zonas dependientes del
turismo, tanto nacional como ex-
tranjero.

Desde la Confederacién Espa-
fola de Empresarios Artesanos de
Pasteleria (Ceeap), aseguran que

El tradicional turrén espaiiol
convive ya en muchas mesas
con el panettone italiano y el
roscon de Reyes ya se consu-
me mucho antes del 6 de
enero. c7

sus expectativas de venta para es-
tas fechas son similares a las de
la campana pasada, aunque reco-
nocen que «junto al optimismo se
muestra también la incertidum-
bre».

Turrones artesanos, manteca-
dos, polvorones, mazapanesy ros-
c6n de Reyes seran algunos de los
productos estrella de esta tempo-
rada, recuerdan desde la asocia-
cion.

Un tono menos optimista ento-
na el presidente de la Confedera-
cién Espanola de Panaderia, Pas-
teleria, Bolleria y Afines (Ceoppan),
Eduardo Villar, quien informa de
que el sector espera una caida de
las ventas en estas fechas del 40%
en comparacion al ano anterior.
Para adaptarse a estas «fiestas
atipicas», apostaran por la pro-
duccién de dulces en formato mas
pequefo -que ya existian en otros
anos pero en menor cantidad-,
debido principalmente a encuen-

La pérdida de las
ventas a la
restauracion es una
de las grandes
preocupaciones

Esperando una
caida de las
ventas

Por regiones, desde la Asocia-
cion de Empresarios Artesa-
nos del Sector de Pasteleria
de Madrid (Asempas), su
presidente, Juan Antonio
Martin, espera que las ventas
para estas fiestas sean simila-
res a las de otros aiios, aun-
que reconoce que podrian
caer hasta un 10%. Enla
capital, como muchas otras
ciudades, también apuestan
por hacer «mas cantidad de
productos en tamaiios peque-
fos y menos de los grandes».
El presidente del Gremio de
Pasteleros de Barcel y
provincia, Elies Mir6, expresa
esa incertidumbre en las
perspectivas de venta y ase-
gura que también preparan
«mas unidades y mas peque-
nas», que ya probaron duran-
te las festividades de Todos
los Santos y Semana Santa.

tros mas reducidos de familiay la
desaparicion practicamente total
de los encuentros entre compa-
feros de trabajo y cenas de em-
presa.

«El rosco grande para restau-
rante y grandes familias damos
por hecho que no vamos a hacer-
lo. Vamos a hacer roscones para
dosy tres personas y para seis»,
resume Villar, quien lamenta el
duro golpe que supone para el
sector el cierre durante meses y
la limitacion actual de aforo en el
canal Horeca. «Rara es la pana-
deria que no sirve a un restauran-
te 0 aun evento», asegura el pre-
sidente de la asociacion, quien
explica que las ventas de produc-
tos navidefos por este canal re-
presentan cerca del 20%, que di-
ficilmente pueden ser compen-
sadas por la comercializacién en
tienda o en formato online, que
este afo ha registrado un leve au-
mento.




CANARIAST PUBLICIDAD | 45

&l Af; oy
dw Mﬂgﬁu
To doseny vy

@ -
Ayuntamientc

s Mogdn |
www.mogan.es

N -“ %F""V{W' h

A L]




46 | ESPECIAL NAVIDAD |

TENDENCIAS. La tradicién anglosajona suele
extenderse por los cinco continentes

Siquiere estarala
moda, pues tendra
quedigerirel
estampado navideno

CANARIAS7

Las Palmas de Gran Canaria. Vi-
vimos lla Navidad mas atipica,
donde las reuniones reducen su
numero de invitados, pero no por
ello la intencién de lucir prendas
atractivas y comodas, quiza mas
que los habituales atrevidos ves-
tidos de noche.

Como popularizé Renée Zellwe-
ger en ‘El diario de Bridget Jo-
nes0, y como suele confirmar la
duquesa de Cambridge, Kate
Middleton en sus fotos de esta
época, es tradicion en muchos
paises lucir jerséis con estampa-
dos navidenos, también de cene-
fas con motivos invernales, una
propuesta ideal para nifios, pero
que también adoptan los mayo-
res.

«Prendas que se imponen aio
tras afo como una alternativa di-
vertida que reflejan el buen hu-
mor», han explicado desde la fir-
ma britanica C&A, que se suma,
a la tendencia.

Colecciones que las firmas de-
nominan como Holiday Season
(Coleccién de vacaciones), per-
fectas para los dias invernales que
se avecinan. Oysho apuesta por
prendas cdlidas y comodas en esta
nueva coleccién de jerséis en
jacquard que destacan por sus di-
ferentes estampados.

Propuestas en las que mezclan
motivos invernales como los re-
nos, arboles y copos de nieve con
las cenefas mas clasicas en una
gama cromatica que va de los to-
nos pastel al turquesa, el verde
menta o el rosa.

Piezas que combinan con pan-
talones ‘jogger’ en algoddn, o la

propuesta mas actual de la tem-
porada ‘leggings’ rectos con un
tacto calido en el interior, cémo-
dos y ligeros.

La firma britanica Asos también
apuesta por una Navidad caliday
propone, «un cambio de armario»
de tejidos y decoraciones basicas
en estas fechas como las lente-
juelas, terciopelos o la purpu-
rina, por pompones, copos de nie-
ve, estampados con renos y Papa
Noel.

Sueters con mensaje en los que
también se cuelan dinosaurios y
pingliinos con gorros navidenos.

Con su coleccién de Navidad,
Lefties quiere rendir homenaje a
esos «momentos de conexidn con
otras personas tipicos de esta
época» con toques de color y di-
version, con motivos navidefios
para toda la familia, desde los
abuelos a los mas pequenos.

Zapatillas de estar por casa, pi-
jamas, divertidas diademas, go-
rras, gafas son algunos de los com-
plementos que incluye una colec-
cién cargada de espiritu navide-
fio.

Prendas de corte informal en
tejidos suaves para ofrecer con-
fort, que la firma ha renovado con
nuevos iconos navidefos, piezas
desenfadadas donde elfos, renos
y pingliinos son los protagonistas

Los motivos navideios
tradicionales conviven con
referentes de los dibujos
animados clasicos, desde
Mickey a Tom & Jerry

junto a mufecos y copos de nie-
ve, abetos adornados o apetito-
sas galletas de jengibre bailando.

Los motivos navidefos tradicio-
nales conviven con referentes de
la animacidn clasica como Mickey
y Minnie, Tom & Jerry o Snoopy.

La firma sueca H&M también se
suma a la tradicién de la tempo-
rada con una propuesta colorista
en rojo intenso, uno de los colo-
res de la Navidad, que combina
con gris, tonos pastel y azul ma-
rino.
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NEGOCIO DE TEMPORADA. Las ventas por el
canal digital crecen en un sector clasico

Las restricciones
también pasan
factura al negocio

juguetero

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Canarias?7. Las restricciones de mo-
vilidad por el coronavirus pueden
afectar también esta Navidad a la
carga de juguetes que preparan Papa
Noely los Reyes Magos, ya que si
aquellas se intensifican el sector
teme una caida en las ventas de has-
ta un 5% en comparacion con la mis-
ma campana de 2019.

Las ventas en Navidad pueden ser
similares a las de 2019 si las res-
tricciones de movilidad y de reunién
por la pandemia no son excesiva-
mente estrictas, segun la Asocia-
cion Espaiiola de Fabricantes de Ju-
guetes (AEFJ).

En caso contrario, la patronal pre-
vé un descenso en la facturacién de
hasta el citado 5%, teniendo en cuen-
ta que el sector ya ha acusado los
efectos de la pandemia del corona-
virus entre enero y noviembre, con
una caida de la facturacion del 9%
para el mercado espafol en tasa in-
teranual.

El presidente de la AEFJ, José An-
tonio Pastor, comenta que, si no hay
restricciones, «se podra completar
una comercializacién mas o menos
normal» de los juguetes en el mer-
cado nacional.

La ecuacion de la patronal resuel-
ve que a un menor nimero de fami-
liares y amigos reunidos alrededor
de una mesa, menos regalos y me-
nor nimero de juguetes.

No obstante y como atenuantes,
Pastor recuerda que la venta del ju-
guete en Espafa es muy estacional
(se concentra en fechas determina-
das) y que los papas y las mamas se
privan antes de otros productos que
de restar la «ilusién» a los hijos.

Elsector afronta la campana cla-

ve del afio (en Navidad se factura el
50% del total anual) pendiente de
las restricciones para, al menos, ter-
minar estas fechas en plano.

Pastor ha asegurado que «firma-
ba ya» por que el sector cierre la
campana navidefa con una caida
maxima del 5%, apoyado segun su
relato en el «acelerén» del canal de
internet para la compra de jugue-
tes.

El canal ‘online’ para la compra de
juguetes duplicara a finales de afio
la cuota del 20% obtenida en 2019,
hasta el 40% del total de las com-
pras.

Pastor sefiala que en Espafia este
canal «iba creciendo con cifras im-
portantes», pero matiza que, duran-
te el confinamiento «ha experimen-
tado un fuerte impulso».

La cuota del 40% «nos acerca a
la de otros mercados como Francia,
Alemania o el Reino Unido antes de
la pandemia», resalta.

Lo curioso de este crecimiento a
juicio del presidente de la patronal
es que antes, el canal por internet
se usaba fundamentalmente para
consultas, pero no para compras.

Exportaciones

Las exportaciones por aduana (el
40% de la facturacion total, 600
millones de euros en 2019) y has-
ta septiembre, que es el dltimo dato
oficial con el que cuenta la AEFJ, el
mercado ha descendido un 1 % en
tasa interanual.

«Las exportaciones terminaran el
afo en positivo, entre un 3% y un
5%», avanza Pastor, quien recuer-
da que Espana es el segundo pais
productor de juguetes de la UE.

L i )
Papa Noel y Reyes Magos son los grandes reclamos para el sector del juguete. Efe
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Argumenta que el descenso del
consumo de algunos paises clien-
tes importantes «se ha compensa-
do» con elaumento de consumo de
otros paises clientes con menores
restricciones por la covid-19.

En el primer semestre del afio y
en los paises en donde el confina-
miento ha sido menor, el mercado
deljuguete ha crecido, con cifras de
hasta un 20% mas, comenta.

Estados Unidos ha liderado en el
tramo de afio computado laimpor-
tacién del juguete espafiol, segui-
do por el Reino Unido, Holanda, Ale-
maniay Australia.

Pastor ha recordado que el Rei-
no Unido se aprovisiond en agosto
pasado y por el temor al brexit de

juguetes espanoles, con un creci-
miento del 80 % en ese mes en com-
paracion con agosto de 2019.

Ajustes

Los calculos de la AEFJ apuntan a
que el primer semestre de 2021
«sera mas duro» en materia de em-
pleo. En ese tramo del afo la patro-
nal espera ajustes en las produc-
ciones y planes de reducciones «se-
rias para la produccion», lo que afec-
tara al empleo.

En 2020, las fabricas han man-
tenido las plantillas «o con una re-
duccion muy ligera», sefiala el pre-
sidente de la patronal, quien lo jus-
tifica porque el confinamiento «pi-

1l6 en una época no crucial y recu-
perable» para el sector.

«Sien diciembre la cosa empeo-
ra puede pasar una factura impor-
tante en las tiendas y en el empleo»,
alerta sobre los comercios mas tra-
dicionales, de proximidad y menos
digitalizados.

Ademas, la patronal sefiala como
agravante que todas las ferias in-
ternacionales importantes del ju-
guete se celebran en eneroy febre-
ro, por lo que asegura que en 2021
tendran que desarrollarse de ma-
nera virtual.

«Esta circunstancia nos genera
muchaincertidumbre y las empre-
sas ante la incertidumbre, pliegan
velas», apostilla.

.‘ - )
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Felices Fiestas y Préspero Ao Nuevo 2021
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En el aio en que todo cambié,
hay sentimientos que siguen igual...
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No soporta el villancico
tradicional o al menos
quiere escucharlo con
versiones con algo de
modernidad. Pues esta
es su pagina. Este aiio
parece que no todo
tiene que ser recuperar
aMariah Carey
cantando la cancion de
siempre

MADRID
Javier Herrero. Se ha converti-
do en el clasico inapelable de es-
tas fechas y una fuente inestima-
ble de dividendos para Mariah
Carey, pero tras 26 anos de ‘All I
Want For Christmas Is You’ la Na-
vidad de 2020 parece empefa-
da en demostrar que hay vida mas
alla con un aluvién de villancicos
nuevos como no se habia visto
antes.

«Si algun aio puede moverme
a mirar hacia a los sonidos navi-
denos, es este, porque aforamos
mas que nunca estar con nues-
tros amigos y familia de nuevo»,
escribia recientemente Sam Smith
al presentar su tema ‘The Ligh-
thouse Keeper’, compuesto y pro-

USICAL MAS
CRNO ‘ALLTWANT
MASISYOU'?

ducido junto a Labrinth.

Es el sentir de musicos de to-
dos los pelajes que se han volca-
do con estas fechas, como la ban-
da de rock inglesa Blossoms, que
publica un doble ‘single’ forma-
do por ‘Christmas Eve (Soul Pur-
pose)’ e ‘It’s Going To Be A Cold
Winter’, o el trio de pop estadou-
nidense Jonas Brothers, que re-
gresan con una balada con un pia-
no suave y cuerdas célidas titu-
lada ‘I Need You Christmas (Te
necesito, Navidad’ en espafol).

No son los Unicos que lo dicen.
Segun informa Spotify, desde sep-
tiembre ya se percibié un aumen-
to significativo en el consumo de
villancicos y en lo que llevamos
de afio ya se habrian consumi-

A laizquierda, Annie Lennox
ataviada en plan navidefo
con un clasico que cumple
diez afos; a la derecha, el
disco de The Killers y debajo
Thalia. c7

do 6.500 millones de minutos de
canciones de este tipo en todo el
mundo.

Kacey Musgraves, artista mul-
tipremiada en los Grammy de
2019, es un rostro habitual de la
Navidad en EE UU y, como Ma-
riah Carey, en 2020 ha prepara-
do su propio ‘show’ con la parti-
cipacién de artistas de la talla de
Leon Bridges, Camila Cabello,
Lana del Rey o Troye Sivan. Al lado
de este canta el sencillo de an-
ticipo, ‘Glittery’.

Elestadounidense Andrew Bird
también debuta con album navi-
defoy también con tintes «neos-
wing». Lo hace con ‘Hark!’, que
incluye una cancién titulada
‘Christmas in April’, que es defi-
nida «quizas como la primera can-
cion navidedia inspirada por la co-
vid y que fue compuesta en el
confinamiento».

Por su parte, los britanicos
Bear’s Den aprovechan el calor

Annie Lennox, que ha
reeditado por sus 10
anos el disco ‘A
Christmas
Cornucopia’

DON'T SHOOT

ME SANTA

de su sonido folk para alumbrar
un EP llamado ‘Hopefully’, que
cuenta como adelanto con Christ-
mas, Hopefully’ y que mantiene
la tradicion de lanzar este tipo de
material desde que en 2016 pu-
blicaran ‘Berlin’ y el afio pasado
‘Only Son of the Falling Snow’.

Algunos artistas aprovechan
para recuperar y actualizar vie-
jos lanzamientos. Es el caso de
Annie Lennox, que ha reeditado
por sus 10 afos el disco ‘A Christ-
mas Cornucopia’ con una graba-
cién inédita titulada ‘Dido’s La-
ment’. Ademas, todos los ingre-
sos de la composicion original
‘Universal Child’ iran destina-
dos a su fundacién, que recauda
fondos para causas como la edu-
cacion femenina e infantilen  Afri-
ca y asistir a personas con
VIH/Hepatitis C.

También el de la banda de rock
The Killers. Esta Navidad por pri-
mera vez es posible disfrutar en
plataformas de ‘streaming’ de su
album ‘Don’t Waste Your Wishes’
(2016), compilacién en el que
abordaban estas fiestas con re-
tranca e ironia, como en ‘Don’t
Shoot Me Santa’.

Ademas hay una larga lista de
versiones, como la que el grupo
de rock fronterizo Calexico ha he-
cho del clasico de John Lennon
y Yoko Ono ‘Happy Xmas (War Is
Over)’, que es parte de un album
festivo titulado ‘Seasonal Shift’,
o la que The Offspring también
ha hecho de ‘Christmas (Baby
Please Come Home);.

Para quienes prefieran algo en
lengua espanola y ritmo latino,
hay otras dos propuestas. La pri-
mera es la de la mexicana Tha-
lia, que se suma con su propia
version del clasico ‘Feliz Navidad’,
interpretado originalmente por
José Feliciano.

Por su parte, el colombiano Ca-
milo presentaba hace solo unos
dias ‘5 palas 12’ imaginando, qui-
z4s, las Navidades de 2021: «Las
campanas de la iglesia estan so-
nando / Anunciando que el afio
viejo se va / La alegria del afo
nuevo viene ya / Los abrazos se
confunden sin cesar».
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El Club Natacion Metropole les desea una
Feliz Navidad y un préspero afio 2021

Tu mejor opcion de deportes, ocio, cultura y salud

Natacion | Waterpolo | Natacion Artistica | Saltos | Natacion Master | Triation | Judo | Esgrima | Frontenis | Tenis
Padel | Senderismo | Aguaerobic | Gym | Actividades dirigidas | Defensa personal | Campus
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LOS PERSONAJES FAMOSOS
SEVUELCAN CON LA FIESTA
Y (COMONO) LO ENSENAN

Laredes sociales se
llenan no solo de
mensajes navidenos
sino también de fotos y
videos donde
personajes famosos que
marcan tendencia
muestran como sus
hogares se visten con un
toque navideno de lo
mas barroco

CANARIAS7
Las Palmas de Gran Canaria. La
Navidad se celebra por todo lo
alto de puertas adentro. De
Jane Fonda a Selena Gémez,
pasando por la reina de los vi-
llancicos Mariah Carey, Marc
Jacobs o Chiara Ferragni, las
‘celebritie’s decoran su hogar
de la manera mas sencilla a la
mas barroca, aunque sean
conscientes de que esta no sera
una Navidad como la de otros
anos.

Las redes sociales son el es-
caparate de tendencias en las
que actores, actrices o musi-

cos demuestran que la Navi-
dad ha entrado en sus casas,
el lugar donde este afio pasa-
remos mas tiempo debido a las
circunstancias sanitarias.

La actriz Jane Fonda no ha
dudado en colocar en uno de
los rincones de su hogar un
magnifico arbol, junto a la sa-
lida al jardin, repleto de cora-
zones rojos, y con adornos con
mucha historia, como una cu-
riosa bola que contiene en su
interior un pequefo belén.

La protagonista de ‘A la ma-
Aana siguiente’ se ha detenido
con detalle en mostrar los ador-

Chiara Ferragni (izquierda) es
de las que se empefan en
mostrar su decoracion navi-
deRa. Arriba, los arboles en
el techo, moda decorativa, y
debajo Katy Perry. c7

nos mas significativos del ar-
bol, en el que incluye unaima-
gen de su perroy lade un pul-
po.

«Desde que vi ‘My Octopus
Teacher’ me enamoré de los
pulpos, asi que encontré esta
bola de pulpo». Un arbol del
que penden adornos de sus via-
jes, bolas que realizé mientras
rodaba ‘Barefoot in the Park
(Descalzos por el parque’), una
decoracion llena de emocién e
historia.

Dorado y plata es la opcion
que ha elegido la cantante Ma-
riah Carey para decorar el ar-
bol, la reina de los villancicos
en estas fechas en las que ya
es la que mas descargas acu-
mula, sin que estemos en las
fechas claves de su famoso ‘All
I Want For Christmas is you’.

Precisamente, esa es la can-
cién que ha utilizado la italia-
na Chiara Ferragni nada mas

Jane Fonda coloca un
arbol navidenio repleto
de corazones rojos,
con una bola que
incluye un belén

terminar de colocar las luces
del &rbol. La influencer se ha
sentado con su hijo Leone y con
la musica a todo volumen han
disfrutado de las luces que, en
un alarde de imaginacion, for-
man el color de la bandera ita-
liana, verde, blanco y rojo, una
manera de homenajear a su
pais.

Este afo, la Navidad se vivi-
rd de manera muy especial en
casa de Ferragni, ya que esta
embarazada de su segundo hijo,
una nifa que nacera en la pri-
mavera del afio que viene.

Pero para excesos decorati-
vos los que se ha encontrado
el disefador Marc Jacobs al lle-
gar a casa, donde su marido,
Char Defrancesco, ha coloca-
do renos hasta en el tejado.

El creador, muy dado a los
excesos, no ha podido reprimir
su sorpresa en las redes socia-
les donde ha comentado a sus
seguidores: «Mi marido ha es-
tado afadiendo espiritu navi-
defo (en casa). Podéis imagi-
nar mi sorpresa cuando vi esta
exhibicién en el tejado».

Mas austera, la cantante Se-
lena Gdmez posa junto a un
sencillo arboly su mascota en
un rincén de su hogar. Mien-
tras, su compaiera de profe-
sion Katy Perry, divertida, ha
decidido convertirse en arbol
en lugar de colocar uno en un
rincén de su casa.

«¢Por qué cortar el arbol
cuando puedes SER el arbol?»,
dice en su Instagram, mientras
luce un disfraz de fieltro cua-
jado de bolas y guirnaldas, con
muchos regalos a sus pies.

Sin gran profusién de deta-
lles, Ariadna Grande ha deco-
rado su casa con pequefas lu-
ces que iluminan un pequefo
trineo de madera, un rincén
acogedor para mirar la luna
desde los grandes ventanales
através de los que se contem-
pla el exterior.

Una decoracion que ellos ya
llevan adelantaday ala que sin
duda se uniran muchos hoga-
res.
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Abrazos imparables

Estas fiestas tus abrazos llegaran mas lejos de lo que
imaginas, Llegaran a las personas que mas lo necesitan, 6

Descubrelo en www.abrazosimparables.com e
y envia un abrazo a tus seres queridos. =

iFelices Fiestas!

#AbrazosimparablesCepsa

En colaboracion con:

[
™ Fundaocion
‘, Cepsa

GRAMNDES
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UN REGALO DEL SIGLO XXI. Reforestacion de ‘arboles digitales’ y con fines socioambientales

Unregalooriginal. Y ademas ecologico

CANARIAS7

Las Palmas de Gran Canaria. ;Qué
puedo regalar para ser original?
Pues plantar arboles en zonas de
Latinoamérica, Africa o Asia y se-
guir su evolucion en remoto es po-
sible gracias a la combinacién de
tecnologia, medioambiente y coo-
peracion para la reforestacion que
desarrolla la empresa Treedom,
con el objetivo, ademas, de dar
oportunidades de desarrollo a co-
munidades locales.

El proyecto surgié en 2010 en
Florencia (Italia) de la mano de Fe-
derico Garceay Tommaso Speroni
y desde su fundacion se han plan-
tado 1,5 millones de arboles que
han capturado 360.000 toneladas
de didxido de carbono (CO2) has-
ta la fecha.

El objetivo de Treedom es «con-
tribuir al cambio del planeta», tra-
bajar en la reforestacion, para ge-
nerar ecosistemas que absorban la
mayor cantidad de diéxido de car-
bono (CO2) posible, con un obje-
tivo social, explicala coordinado-
ra desde 2011 de los proyectos
agroforestales de Treedom, Marti-
na Fondi.

El lema de la empresa es’«let’s
green the planet’ (reforestemos el
planeta) y tras implantarse en Ita-
lia, Reino Unido, Alemania, Austria
y Suiza, ahora inicia su camino en
Espafa, con el objetivo de buscar
Socios para sus proyectos.

El objetivo es luchar contra las
consecuencias globales del cam-
bio climatico pero también contra
la desertificacion, la pérdida de bio-
diversidad o la erosion del suelo.

La finalidad es «realizar proyec-
tos bastante pequenios con laidea
de desarrollar actividades que pue-
dan tener un impacto y un benefi-
cio medioambiental, pero también
social» principalmente en el hemis-
ferio sur (Latinoamérica, Africa'y
Asia) y que empodere a las comu-
nidades.

Hasta el momento se ha bene-
ficiado a mas de 84.000 agriculto-
res que han generado ingresos gra-
cias a los arboles, lo que permite
un desarrollo sostenible para las
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Espafa entra en la lista de paises desde los que se puede regalar planta un arbol en un lugar remoto. c7 * 3.

familias y las comunidades.

Para ello trabajan «con organiza-
ciones locales pequefas, ongs o
asociaciones que estén siempre in-
volucradas con las poblaciones en
el desarrollo de pequefios proyec-
tos de reforestacion».

El proyecto se inicié en Africa, y
actualmente «tenemos programas
en 17 paises», y buscan ampliar la
actividad «sobre todo a Latinoamé-
rica, donde estan en Haiti -desde
2012-, Guatemala, Honduras, Ecua-
dory Colombia.

Lo particular de los proyectos
Treedom es que «cada arbol es
plantado, geolocalizado con un

punto GPS, fotografiado y tiene un
diario digital», explica Fondi.
Laidea es que una persona o em-
presa compre uno o mas arboles,
y cada ejemplar tenga un diario on-
line, por lo que la evolucion de cada
uno de ellos se puede seguir en
la pagina web de Treedom y «se
puede conocer la transparencia de
la actividad, un aspecto que es muy
importante en nuestro sector».
Segun Fondi, Treedom tiene tres
reglas fundamentales importan-
tes que son: cada proyecto debe
tener beneficios ambientales glo-
bales para luchar contra el cambio
climatico; beneficios ambientales

locales y sociales trabajando con
mujeres, jovenes, escuelas 0 aso-
ciaciones.

Explica que los arboles se com-
prany pueden ser compartidos
como regalos de Navidad -para lo
que han lanzado la campana #The-
GreatestGift (Un gran regalo)-, pero
también para bodas, bautizos, co-
muniones, aniversarios o puede
ser una actividad que utilice una
empresa para comunicar o lograr
beneficios ambientales y sociales.

Con el coste de cada arbol se in-
cluyen otras actividades del pro-
yecto, como la construccion de vi-
veros y la produccién de planto-
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nes, la distribucién entre los agri-
cultores, «su capacitacién con las
mejores practicas agroforestales
o el reemplazo de las plantas falli-
das durante los primeros afios de
vida».

El objetivo no es solo cultivar ar-
boles, «trabajamos con una visién
a largo plazo, lo que significa que
decidimos con la comunidad local
las especies de arboles correctas
y mas apropiadas».

Se busca sobre todo «el bene-
ficio de mujeres y jovenes que de-
sarrollen una conciencia medioam-
biental y comprendan los benefi-
cios agroforestales».

——
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Porque hay muchas cosas
por las que estar felices durante estos dias,
salir a la calle y disfrutar de tu ciudad. tu barrio. tu gente...
Que la Navidad sea esa chispa que todos necesitamos para
recrear nuestros suenos y cumplir nuevos objetivos.

Felices Fiestas y Feliz 2021

a todos los vecinos de Arrecife.

|cc1|des<3
Ayuntamiento de Arrecife
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CONSUMO. El canal ‘online’, una solucién en tiempos de pandemia

Eljamony las gambas se abrazanala
platatorma digital para llegar a los turistas

CANARIAS7

Las Palmas de Gran Canaria. El ca-
nal ‘online’ se ha convertido, en es-
tos tiempos de covid-19, en el prin-
cipal aliado de los sectores del ibé-
rico y del marisco de Huelva, y de sus
productos estrella, el jamén y la gam-
ba, para seguir llegando a los turis-
tas que, afio tras afo, tenian una cita
obligada con la provincia para adqui-
rir estos manjares.

La sierray la costa, zonas en las
que encontrar esos productos, con-
centran la mayor parte de ese turis-
mo de «compras gastronémico» que
este afo se ha visto muy mermado
por la covid y las restricciones de mo-
vilidad, principalmente, en este ul-
timo mes, ya que para ambos secto-
res las navidades suponen el punto
culmen de las ventas de todo el ano,
de ahi la necesidad de reinventarse
o morir. Asi lo cuenta a la agencia de
noticias Efe José Vazquez, represen-
tante de la Asociacion Provincial de
Industrias de la Carne (AICE): «Las
empresas del sector, ya sean de ma-
yor o menor tamano, dependen mu-
cho de la venta fisica, del turismo que

se registra durante el afo en lazona,
ya sea del que va de paso o del que
viene expresamente a comprar nues-
tros productos», por ello, ante su au-
sencia, «<muchos han optado por una
reinvencion urgente» y cambiar al ca-
nal ‘online’.

Su hermana, Ana Vazquez, junto
con laque regenta la empresa Ibéri-
cos Vazquez en Aracena (Huelva), re-
marca que la crisis sanitaria les esta
impidiendo realizar las visitas guia-
das que realizaban a las dehesas y
fabricas de embutidos y jamones para
que el turista conociera los procesos
de elaboracion y que concluian con
cata y, en muchas ocasiones, con la
compra de productos.

Ademas, en estas fechas proximas
ala Navidad la sierra «recibiria la vi-
sita de muchas familias para com-
prar el jamon, algo que tampoco se
puede hacer por esas restricciones
y que ha llevado a un cambio en la
comercializacion; antes se presen-
taban fisicamente en la sierra, calar-
lay probarla; era una compra mas
con los cinco sentidos y este afio
las ventas son ‘online’». «En el sec-

tor del ibérico te adaptas o mueres,
y eso es lo que venimos haciendo no-
sotros como empresa familiar que
llevaya tres generaciones»y, de esta
forma, Ibéricos Vazquez, como mu-
chas otras empresas de la zona, han
realizado una apuesta decidida por
el «online» que posibilita a ese turis-

[} 1 i %
Las gambas son habituales en muchas cenas navidenas. Efe

ta tener el producto de todos los afos
en sumesa.

Y este afio, afiade, con una venta-
ja, ya que «el hecho de que se haya
paralizado la venta a parte de la hos-
teleria y para eventos ha hecho que
haya mucha oferta, por lo que se han
visto reducidos los precios en torno
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a un 30 % respecto al afio pasado»,
por lo que apostilla: «Se ha democra-
tizado el precio del jamén y es mas
accesibley posible llevarte uno bue-
no a casa».

Algo muy similar ha sucedido con
el marisco, tal y como cuenta Juan
Carrillo, representante de Mariscos
Carrillos, una empresa sefiera en la
comercializacion de productos de la
mar afincada en Punta Umbria (Huel-
va), quien alaba la actitud del sector
en estos momentos dificiles.

«El sector ha sentido este afo los
efectos en la movilidad que ha mo-
tivado la covid-19 y ha visto caer sus
ventas en torno a un 30 por ciento;
sin embargo, lejos de dejarse ven-
cer por esas barreras muchas empre-
sas han optado por adaptarse y bus-
car una salida, que pasa por la apues-
ta por el ‘online’», destaca.

«El sector esta enganchandose al
‘online’ de una manera aceleraday si
que estamos notando que nacen mu-
chas paginas y con soporte bueno; se
ve que las empresas del sector estan
invirtiendo en nuevas tecnologias y
en la digitalizacién», apunta.

Asimismo, y pese a la nostalgja que
le supone el haber perdido este afio
la venta directa con el cliente, valo-
ra que la digitalizacion «ha contribui-
do a que el marisco deje de ser un
producto de lujo a ser no de consu-
mo habitual pero si mas ocasional».

Esto ha sido posible gracias a la
competencia entre empresas que ha
contribuido a la aparicidn de nuevos
formatos que permiten elegir el pro-
ductoy la cantidad deseada.

www.topcar.es

Gran Canaria - Tener

Que la ??gayéw de la Havidad llegue a cada rincén de nuestras islas y
que en el 2021 podamos volver a recorrer juntos w:&- mwlw—

e - Fuerteventura - Lanzarote - La Palma
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CAMPANA. Bajo el lema ‘Para toda la vida’, se
recuerda el compromiso que se adquiere

Elcachorronoes
unregalo navideno
deidayvuelta

CANARIAS7

Las Palmas de Gran Canaria. La
mitad de los perros que se regalan
en Navidad terminan abandonados
por sus duefios, recuerda la Real
Sociedad Canina de Espaiia (RSCE),
que presentd este mesla campana
‘Para toda la vida’, con el fin de con-
cienciar a los ciudadanos de la res-
ponsabilidad que supone albergar
una mascota en el hogar.

La RSCE recuerda que con moti-
vo de la celebracién de la Navidad,
fechas en las que se hacen muchos
regalos de cachorros, muchos de
ellos responden mas a un «capricho
o impulso» que a un compromiso
real con un ser vivo como es un ani-
mal.

El presidente de la RSCE, Julian
Hernandez, afirma que «en esta Na-
vidad tan inusual con la que cerra-
mos un ano muy complicado para
todos, debemos ser conscientes

mas que nunca de las decisiones
que tomamos y si estamos prepa-
rados para ellas».

Sostiene que «tener un perro no
es un juego, es un compromiso de
por vida que requiere un sacrificio
a todos los niveles». No obstante,
asegura que a pesar de ello «la re-
compensa que él te da diariamen-
te es incalculable», por lo que pide
responsabilidad a la hora de deci-
dir la compra de un animal.

La campana #Paratodalavida in-
cide en que un perro no es un rega-
lo de Navidad, sino un ser que ten-
dra que acompaiar a quien lo ad-
quiera para toda su existencia.

Por ello, RSCE pretende concien-
ciary promover una cultura de «de-
cisiéon informaday adquisicion res-
ponsable» para evitar la compra o
adopcién compulsiva de mascotas
que se produce especialmente en
el mes de diciembre y que acaba

traduciéndose en una alta tasa de
abandonos.

Recuerdan desde la organizacion
y basandose en datos de la Funda-
cién Affinity, que Espafia es uno de
los paises de Europa con mayor nu-
mero de abandono de perros, con
183.000 registrados en 2019.

Subrayan que tener un perro exi-
ge un compromiso, no solo afecti-
vo, sino también econdmico, pues
de media mantenerlo cuesta «unos
1.250 euros al ano», teniendo en

cuenta la alimentacién, servicios de
veterinario, peluqueria, entre otros
cuidados.

La asociacion canina recomienda
«asesorarse e informarse bien con
criadores éticos y responsables»
previamente de las caracteristicas
y caracter del animal para estudiar
si se ajustan al estilo de vida de la
familia que lo adquiere, con el fin de
garantizar una union estable y du-
radera entre ambos.

RSCE sefala que esta Navidad
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coincide con la crisis sanitaria de la
pandemia en la que habra mas res-
tricciones de movilidad y vida so-
cial, lo que genera una mayor ca-
rencia afectiva y soledad, una situa-
cion que provoca mas demanda de
mascotas.

Sin embargo, recuerdan que en la
anterior cuarentena las adquisicio-
nes de cachorros se incrementaron
«considerablemente», derivando en
un aumento de abandonos del 25%
cuando acabd el confinamiento.

Cn eslas fechas lan especiales queremos eslar
mm&a@nﬁémma’e&dﬂdbﬁm
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MODA. Propuestas para no pasar desapercibido

Cinco tendencias para brillar (en casa

MADRID

Maria Muiioz. Brillos, texturas de
polipiel, chalecos y americanas de
diferentes patrones conforman al-
gunas de las Ultimas tendencias al
alza para lucir durante esta Navi-
dad, en una apuesta rescatada de
las pasarelas que entre los ‘total
black’ y tejidos multicolor, llega a
las calles en unas fiestas diferen-
tes.

Aunque estas fiestas navidefas
seran distintas, hay algunos facto-
res que no se ven afectados como,
por ejemplo, la llegada de las tex-
turas brillantes al plano de las ten-
dencias que, mediante lentejuelas,
pailletes o tejidos metalizados si-
guen siendo una modalidad que
cada época navidefa se reinventa
para llegar a las celebraciones.

Sibien en el 2020 los brillos han
estado presentes durante varias
temporadas, en la época navidefia
llegan a su maximo esplendor a tra-
vés de vestidos de lentejuelas o jer-
séis de hilo metalizado, copando
todo tipo de accesorios como ani-
llos y pendientes, que abandonan
la tendencia minimalista en oro o
plata para aparecer salpicados con
piedras brillantes en diferentes to-
nalidades.

Americana, prenda estrella

Las americanas han conformado
una parte esencial en el panorama
de las tendencias del 2020y, du-
rante estas fiestas, no abandona-
ran un podio en el que con diferen-
tes patrones y combinadas con
prendas que van desde pantalones
ajuego en ‘total looks’ o sudade-
ras, en una version mas casual y
del dia a dia, elaboran estilismos
de aire sofisticado.

Con el negro, el gris marengo y
el azul marino como colores gana-
dores, las blazer en modelo crop
y con hombreras marcadas y sola-
pas grandes son uno de los mode-
los que proponen desde grandes e
icdnicas firmas como Saint Laurent
sobre la pasarela hasta Zara y tien-
das ‘low cost’.

Una versidn que las mas atrevi-
das lucen abrochaday sin nada de-
bajo a modo de top, que contras-
ta con modelos “oversize” de hom-
breras anchas y un aire mascu-
lino, portadas durante el 2020 a
modo de cazadoray que ahora apa-
recen en las tiendas sobre ves-
tidos ceidos, jugando a crear es-
tilismos con el contraste como pro-
tagonista.

Chalecos de punto, el
‘must’

Los chalecos son otra de las gran-
des tendencias que, si en septiem-
bre asomaban timidamente al pa-
norama de el “streetsyle”, ahora se
posicionan como una opcién de
cara a estas Navidades. De punto

El polipiel vuelve a ser tendencia navidena. c7
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La paleta de colores se
abre hacia tonalidades
vibrantes como el lila o
el verde lima, ademas
de poner sobre la mesa
potentes
combinaciones

Las americanas han
conformado una parte
esencial en el
panorama de las
tendencias del 2020

o de tipo sastre y bajo una ameri-
cana a juego, estas prendas apa-
recen cobrando total protagonis-
mo tanto en conjuntos sofisticados
como en otros de aire mas casual.

Todo al polipiel

El polipiel y las texturas que emu-
lan el cuero y que, durante anterio-
res temporadas han aparecido en
forma de sobrecamisas y pantalo-
nes, llegan al armario navidefo en
versiones mas arriesgadas como
vestidos o “total looks”, convirtién-
dose en una opcidn sofisticada y
de guino rockero para las mas atre-
vidas, siempre en negro como to-
nalidad ganadora.

Oda al color, mas es mas

Y aunque el negro sea uno de los
colores por excelencia para even-
tos y, este aino pequenas celebra-
ciones, la paleta de colores se abre
hacia tonalidades vibrantes como
el lila o el verde lima, ademas de
poner sobre la mesa potentes com-
binaciones de muchas gamas cro-
maticas en un afio que llega a su
culmen apostando por los mix de
tonalidades como una tendencia
mas.

Combinaciones arriesgadas que,
si bien otros afios podrian haber
sido tildadas de horteras, este ano
respiran vanguardia, y es que atre-
verse a jugar al ‘mas es mas’ es una
maxima que no se queda atras du-
rante la época navidefa, en la que
los escaparates de las tiendas y
también sus paginas webs apues-
tan por tefir sus prendas en mul-
titud de colores, desterrando los
convencionales negros y rojos como
Unicas posibilidades.

Unas navidades diferentes en las
que el vestuario sigue siendo una
parte importante de las pequenas
celebraciones en familia de este
ano, ademas de una potente herra-
mienta para rescatar y elevar el ani-
mo transmitiendo brillo y color.
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TRADICION. Desde las familias alemanas que pintaban 24 lineas de tiza

Mas de un siglo endulzando el mes de
diciembre con el calendario de chocolate

CANARIAS7

Las Palmas de Gran Canaria. En
diciembre llega la tradicion de los
calendarios de adviento, un juego,
que antes era para nifios con cho-
colatinas en cada casilla del dia,
pero que ahora las firmas de jugue-
tes, de belleza o de alimentacion
han adoptado para acercar su me-
jor imagen al consumidor.

Una version reducida que sirve
para escoger lo mejor de cada casa
y luego decidir si se desea adquirir
mas. Una diversion para nifios y ma-
yores que se concreta de formas
variadas.

Parece que los calendarios de
adviento provienen de una costum-
bre alemana del siglo XIX que co-
menzé cuando las familias pinta-
ban 24 lineas de tiza en la puerta
oen la pared para que los nifos bo-
rrasen una por cada dia que pasa-
ba hasta llegar la Navidad y, a par-
tir de ahi, se extendié por diferen-
tes paises.

La firma Lego asegura que con
su calendario de adviento preten-
de hacer mas llevadera la espera
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Los nifios son el publico preferente de los calendarios. C7

hasta que llegue Papa Noel o los
Reyes Magos. «Queremos poner un
punto de emocion e ilusidn a cada
dia de diciembre de forma magi-
ca», comentan en una nota desde
la firma.

La marca de bloques de juguete
dispone de varios calendarios: Ha-
rry Potter, Star Wars, City y Friends.

Kiehl’s ha optado por un calen-
dario de adviento de edicion limi-
tada, disefiado por la artista Maité
Franchi, en formato libro, en el que
la marca de belleza, incluye algu-
nas de sus férmulas para el cuida-
do de la piel con elementos cien
por cien sostenibles y sin plasticos,
con 24 sorpresas, entre ellas los

»
4

y

‘bestsellers’ de la marca.

Cheerz, la firma de impresion de
fotografias, propone calendarios
personalizados, donde la imagen
principal puede ser la mas atracti-
va de las captadas por una cama-
ra personal durante todo el afo.

En el interior de cada casilla se
puede optar por incluir el trabajo de
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dos grandes firmas de chocolate o
bien 24 fotografias, para formar el
poster de las imagenes de todo el
ano.

Reconectar con la naturaleza es
lo que se propone L'Occitane con
su calendario de adviento 2020, con
el que pretende que el consumidor
dé un paseo por la Provenza, la zona
donde nacen sus productos. Dispo-
ne de varias opciones; el Premium
con forma de joyero dice mucho de
lo que se puede esperar en su inte-
rior para empezar con buena cara
el afio nuevo.

La empresa de comida a domici-
lio Deliveroo ha creado el primer ca-
lendario “foodie’, para que los aman-
tes de la gastronomia puedan des-
cubrir la gran variedad de restau-
rantes y supermercados con los que
colabora.

Una iniciativa con la que invita a
disfrutar de 24 sorpresas relacio-
nadas con el mundo gastronomia
con regalos de restaurantes y su-
permercados.

La firma de belleza Biotherm ase-
gura que con la apertura de cada
uno de los dias de las casillas de su
calendario la piel «experimentara
una completa rutina de belleza, tan-
to facial como corporal».

Por otro lado, Sephora Collection
propone dos tipos de calendarios
de adviento de 24 dias, y de seis de
Navidad a Reyes, en los que inclu-
ye productos de tratamiento facial,
magquillaje, bafo y accesorios, una
manera amplia de concentrarse en
la belleza personal.

an parte de la
pio. Consume producto

do

ite y tuturo.

3 Garantizate el mejor regalo de Navidad,

la salud.

%’ Clue durante est:
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peta las normas COVID19.

En los momentos dificiles... jSiempre contigo!

FELIZ NAVIDAD

Ayuntamiento de Pajara




60 | PUBLICIDAD U ANARIAS?

ECTE ANo TENEHoC MUCHS @ur Prdif...
SER £CA TIERRA QUE PERMANECE UNiIDA
TAN GovridbARiA coMo GCiellPRE, 1NQLLSO
MAaS; uN PARAYCO QUE TODOS AVIHRAN.
SECVIR CienNbo LA colMuNibab MAC VALORADA
b1 PAIG. CONTINUAR APOYANDONOS @olo Lo
£CraloC RACIENDO. @UE SE ACARE Y~ v
coVip 0 LA QoVib jEOASNEE DAY qur

PoR MAC @uE A VECECS NOCHEALL N 1L AC

ARERZAC, No NoG RiNDA/OS JM-‘?Q.

ATENFANENTE, LA (CLA DE GRAN CANARIA,




